
Fortbildung 

zur Begleitung von  

Seniorinnen und  

Senioren und 

Menschen mit  

Demenz  
 

Fortbildungsreihe  
für ehrenamtlich  

und beruflich Betreuende  
05.04. - 28.06.2022 

 
Ort: 

Mütterzentrum 
Wilhelmstraße 41 

59269 Beckum  
 

Referent/innen: 
 
Marion Dobersek 
Dipl. Psychologin 
 
Katharina Markfort 
Dipl. Gerontologin 
 
Christiane Mitlewski 
Krankenschwester,  
Ehrenamtskoordinatorin 
 
Jennifer Nordhues 
Altenpflegerin,  
Fachstelle ambulante Hilfen -  
Mütterzentrum Beckum e.V. 
 
Marianne Pertzborn 
Dipl. Pädagogin,  
Kursleiterin für Basale Stimulation 
 
Sonja Steinbock 
Dipl. Pflegewissenschaftlerin,  
Krankenschwester  
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
Münsterland 
 
Steffi Tovar  
Krankenschwester für Anästhesie und    
Intensivmedizin 
 
Lara Weniger 
Erziehungswissenschaftlerin M.A.,  
IVA Teamerin (Integrative Validation), 
Fachkraft für Kunst- und Kreativtherapie  
 
Annette Wernke 
Dipl. Soz. Pädagogin 
Altenpflegerin/Altentherapeutin, 
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 
Münsterland 

Informationen und Anmeldungen: 

Kooperationspartner: 

Alzheimer Gesellschaft  
im Kreis Warendorf e.V. 
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 
Martin Kamps 
Tel.: 02382/4090 
info@alzheimer-warendorf.de 

Regionalbüro Alter, Pflege und 
Demenz Münsterland 
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen 
Annette Wernke, Sabine Mierelmeier 
Tel.: 02382/940997-12 oder -10 
muensterland@rb-apd.de 

Mütterzentrum Beckum e.V. 
Besuchs- und Betreuungsdienst 
für Senioren / Mehrgenerationen-
haus 
Wilhelmstr. 41, 59269 Beckum 
Jennifer Nordhues 
Tel.: 02521/824490-14 
info@muetterzentrum-beckum.de 

Familienbildungsstätte Oelde - 
Neubeckum 
Carl-Haver-Platz 7, 59302 Oelde 
Tel.: 02522/9348-0 
fbs-oelde@bistum-muenster.de 

Familienbildungsstätte Oelde - 
Neubeckum 
Carl-Haver-Platz 7, 59302 Oelde 
Tel.: 02522/9348-0 
fbs-oelde@bistum-muenster.de 



8 Praktische Hilfen im Alltag 
 Dienstag, 07.06.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Christiane Mitlewski 
 

9 Beschäftigungsmöglichkeiten /  
 Biografiearbeit 
 Dienstag, 14.06.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Mariona Dobersek 
 
10 Rechtliche Aspekte - Pflegeversiche-
 rung, SGB XII, Betreuungsrecht 
 Dienstag, 21.06.2022, 16.30 -  19.30 Uhr 
 Katharina Markfort 
 

11 Notfallsituationen im Betreuungsalltag -  
 Abschluss und Zertifikatsübergabe  
 Dienstag, 28.06.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Steffi Tovar, Jennifer Nordhues  

Kursort:   

Mütterzentrum Beckum e.V. 
Wilhelmstraße 41, 59269 Beckum  
Es gelten die tagesaktuellen Hygienevor-
gaben. 
 

Kursgebühr:   

185,– Euro 

Hospitation: 

Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse empfeh-
len wir eine Hospitation in einer ambulanten, 
teilstationären oder stationären Altenhilfeein-
richtung durchzuführen. Wir unterstützen Sie 
gern bei der Suche nach einer Hospitations-
möglichkeit. Sprechen Sie zu Beginn des 
Kurses mit uns über die Möglichkeiten und 
Ihre speziellen Wünsche! 

1 Informationsveranstaltung 
 Dienstag, 05.04.2022  
 17.00 - 18.00 Uhr (1 Zeitstunde) 
 Leitung: Annette Wernke  
 Gesamtmoderation: Jennifer Nordhues 
 

2 Einführungsveranstaltung 
 Kennen lernen der Teilnehmer/innen 
 Kennen lernen des Aufgabenfeldes 
 Rolle und Aufgaben in der Betreuung 

 Dienstag, 26.04.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Lara Weniger 
 

3 Erkrankungen und Einschränkungen  
 im Alter  
 Dienstag, 03.05.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Jennifer Nordhues 
 

4 Grundlagen dementieller Erkrankungen 
 Dienstag, 10.05.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Jennifer Nordhues 
 

5 Innere Erlebniswelten von Menschen 
 mit Demenz - Kommunikation mit  
 Menschen mit Demenz 
 Dienstag, 17.05.2020, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Sonja Steinbock 
 

6 Miteinander Reden – Grundlagen der  
 Kommunikation 
 Dienstag, 24.05.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Sonja Steinbock 
 

7 Situation pflegender Angehöriger 
 Dienstag, 31.05.2022, 16.30 - 19.30 Uhr 
 Marianne Pertzborn 

Diese Fortbildung richtet sich an Ehren-
amtliche, die in der Betreuung von Men-
schen mit Demenz tätig sind oder tätig 
werden möchten. 

Begleiter/innen von Menschen mit Demenz 
stellen durch ihren Einsatz im häuslichen 
Bereich sowie in stationären Altenhilfeein-
richtungen eine große und wertvolle Hilfe 
dar. Sie tragen durch ihre Betreuung we-
sentlich zur Lebensqualität der Betroffenen 
und deren Angehörige bei. 

Menschen mit Demenz und ihre Angehöri-
gen brauchen Menschen, die Zeit für sie 
haben, Anteil nehmen und ihren Alltag mit-
gestalten.  

Die Fortbildung soll dazu beitragen, die 
Wahrnehmung für die Bedürfnisse der Er-
krankten zu sensibilisieren und Methoden 
eines adäquaten Umganges kennen zu ler-
nen. 

 
Die Fortbildungsreihe umfasst 40 Unter-
richtsstunden und ist als Basisquali-      fi-
kation gem. § 14 AnFöVO anerkannt. 

 
Bei einer regelmäßigen Teilnahme an der 
Fortbildung erhalten die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ein Zertifikat.  

Fortbildung zum/zur Begleiter/in von 
Seniorinnen und Senioren und 

Menschen mit Demenz 


