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„ Vertrauen in das Leben… 

… das fehlt mir, spürte ich, als meine Freundin Marie 

Brebeck-Stern an Frontotemporaler Demenz erkrankte. 

Ich schrieb diese vier Worte intuitiv in einem Urlaub mit 

Muscheln in den Sand und wusste noch nicht, welche 

Bedeutung es für meinen inneren Weg haben würde. 

Ich möchte mit diesen lebensfrohen Fahnen Menschen 

Mut machen, sich auf diesen Weg einzulassen und die 

Begleitung in die Demenz zu wagen.  

Jeder Weg ist individuell und benötigt neue kreative 

Ideen. Maries Wahlspruch lautete: Versuchen…!  

Das tat ich und möchte auch Sie ermutigen, auszuprobie-

ren, was miteinander geht oder eben auch nicht. In die-

sem Miteinander ist ein Erfahrungsschatz verborgen, der 

jenseits des Vorstellbaren liegt.“ 


