
 

 

 

 

 

 

Zugänge  

finden 

Podcasts für pflegende 

Angehörige von Menschen 

mit Demenz 



Entdeckungen des Regionalbüros Alter, Pflege und 

Demenz Ruhr (*alle Podcasts sind über Desktop 

kostenlos hörbar): 

1. Leben, Lieben, Pflegen – Der Podcast zu Demenz 

und Familie 

Die Moderatorinnen Anja Kälin (systemische 

Familienberaterin) und Peggy Elfmann (Journalistin) 

berichten von ihren ganz persönlichen Erfahrungen als 

pflegende Angehörige und geben dazu noch hilfreiche 

Tipps für den Alltag und den Umgang mit einer 

demenziellen Veränderung. 

2. #Übers Alter reden 

In dem Podcast spricht Dr. Bettina Ugolini, Psychologin, 

u. A. über ihre Erfahrungen als psychologische Beraterin 

für pflegende Angehörige und Menschen mit 

Pflegebedarf. Dr. Bettina Ugolini ist Leiterin der Züricher 

Beratungsstelle „Leben im Alter“.  

3. Der Demenzpodcast 

Der Podcast des Medhochzwei Verlages und der 

Deutschen Alzheimer Gesellschaft widmet sich ganz 

unterschiedlichen Themen Rund um die Diagnose 

„Demenz“. Beispielsweise sprechen die 

Moderator*innen über Fremd- und Selbstbestimmung 

oder aber Kunst und Demenz.  

4. Hirn & Heinrich 

In diesem sehr informativen Podcast des DZNE, der von 

der bekannten Radiomoderatorin Christiane Heinrich 



moderiert wird, geht es um neurodegenerative 

Erkrankungen. Dort werden beispielsweise mögliche 

Ursachen der Alzheimererkrankung diskutiert, aber auch 

Betroffene selbst interviewt.  

Hier können Sie weitere Unterstützung suchen: 

Pflegeberatungsstellen finden Sie unter  

www.pflegewegweiser-nrw.de 

Ansprechpartner finden Sie auch über die Deutsche 

Alzheimer Gesellschaft 

www.deutsche-alzheimer.de 

Dort wird auch ein Beratungstelefon angeboten: 

030 - 259 37 95 14 

 

Sie können sich auch online beraten lassen: 

www.pflegen-leben.de 

Wer hilft mir weiter? 
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