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Nur . tiidelig“oder ernsthaft krank?
Vortrag von Prof. Dr. Judith Alferink: Frihe Symptome von Alzheimer erkennen

Der Schlussel, der Name des Enkelkindes, der Geburtstag der Freundin — wer Dinge ver-
gisst, muss nicht zwingend krank sein. Halt die Vergesslichkeit jedoch an, kann sie ein
Symptom fiur die Alzheimer Erkrankung sein.

Die Diagnose ist oftmals ein Schock.

Dabei kann ein friihes Erkennen der Krankheit ihre Entwicklung verzégern oder positiv be-
einflussen.

In ihrem Vortrag spricht Prof. Dr. med. Judith Alferink, Chefarztin des Alexianer Kranken-
hauses in Munster, Gber Friherkennung, den Zusammenhang zwischen Depressionen und
Gedéachtnisstérungen, Sinn und Unsinn von Gedachtnistraining, aber auch dartber, wie
man durch einen entsprechenden Lebensstil eine Alzheimer Krankheit zumindest verz6-
gern kann.

Zudem stellt sie neue Forschungsergebnisse aus ihrem Fachbereich vor, und wie soge-
nannte ,Biomarker“ nachweislich auf eine Erkrankung hindeuten.



