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Caritasverband Paderborn e V.

Regionalbiros

(::2 Alter, Pflege und Demenz = ER PARITAT'SCHE

NORDRHEIN-WESTFALEN

Paderborn
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Nachmittag fur pflegende Angehdrige
Entlastung finden- und sich selbst helfen!

e

Veranstaltungsprogramm

14.30 Uhr Ankommen und Empfang
14.45 Uhr GruRBworte Burgermeister Burgermeister Uwe Gockel
BegriRung und Einfiihrung durch Moderation | Alla Klimenko
15.00 Uhr Vortrag: , Der Entlastungsbetrag® Reinhard Fukerider
Regionalbtiro
Ostwestfalen-Lippe
15.30 Uhr Vortrag: ,Selbsthilfe fir Pflegende Angeho- Renate Linn
rige-Begegnung mit Gleichbetroffenen® Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
Paderborn
15.45 Uhr Vorhandene Entlastungsmdglichkeiten nutzen
Alla Klimenko
e Entlastung vor Ort Sozialraumberatung Borchen
Sabine Burkhardt-Kropp
e Kur/ Reha Angebote Kurberatung Caritasverband
Paderborn e.V.
e Pflegerische Angebote Christa Kréger Pflegeberatung
Kreis Paderborn
16.30 Uhr Zeit zum Austausch inkl. Infos/ Angebote im
Sozialraum Borchen
16.45 Uhr Digitale Selbsthilfe ,dasnez" Seniorenbeauftragte der
e ServiceBrucke Gemeinde Borchen
Briicken bauen zwischen den Gene- | Simone Rennkamp-Ernst
rationen
Ca. 17.00 Uhr Ende der Veranstaltung




