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Liebe Leserinnen und Leser, 

Im September findet wie jedes Jahr die Woche der Demenz (20. – 26. September) mit dem Welt-

Alzheimertag (21. September) statt. Das Motto dieses Jahres lautet „Demenz – genau hinsehen!“.  

Häufig wird der Menschen nach der Diagnose nicht mehr gesehen, die Erkrankung rückt in den 

Mittelpunkt. Doch Menschen mit Demenz verfügen 

über viele Fähigkeiten und möchten nicht auf die 

Demenz reduziert werden. Sie möchten gerne ihren 

Hobbys weiter nachgehen, Aktivitäten beibehalten, 

selbstbestimmt leben, einbezogen werden und sich 

aktiv einbringen. Damit eine Teilhabe auch mit De-

menz den Menschen möglich ist, heißt es genau 

hinsehen. Wo können wir unterstützen? Wo ist 

Ruhe und Geduld besonders wichtig oder wo ist es 

hilfreich langsamer zu sprechen – vor allem mit ein-

facheren Worten.  

Aber es meint auch genau hinsehen, wo Angehö-

rige Unterstützung oder Entlastung benötigen. Es 

geht für alle darum mit Demenz gut zu leben und im 

Alltag teilhaben zu können.  

 

 

In den Städten des Kreises Mettmann finden 

ebenso Veranstaltungen anlässlich der Woche der 

Demenz statt, die unter der Rubrik Schulungen, 

Vorträge und Veranstaltungen zu finden sind. 

 

Ebenso findet man die Veranstaltungen im Online-Kalender unter  

https://kalender.digital/knotenpunkt-demenz  
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Beratungszeiten im Kreis Mettmann  

(per Mail oder telefonisch, 

persönliche Beratung nur nach Absprache bzw. Voranmeldung) 

 

Erkrath  

Caritas Demenz-Netzwerk-Erkrath  

Frau Wolpers, 0211 – 2495223 oder 0173 – 3951006, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Erkrath 

Frau Steller, 0211 – 24075024 susanne.steller@erkrath.de 

Frau Friese, 0211 – 24075022 thomas.friese@erkrath.de 

 

Haan 

Demenz-Sprechstunde für Angehörige und Menschen mit Demenz 

29.09. und 27.10.2021 (jeden 4. Mittwoch im Monat) von 17.00 – 18.00 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Ortsverein Haan, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan 

Kontakt: Frau Barz, 02129 – 2550 

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Haan 

Frau Sigel, 02129 – 911447 swantje.sigel@stadt-haan.de 

Frau Schulte, 02129 – 911344 monika.schulte@stadt-haan.de 

 

Heiligenhaus 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Heiligenhaus 

Frau Krebs-Madeia, 02056 – 13270 c.krebs-madeia@heiligenhaus.de  

Herr Brüßel, 02056 – 13278 t.bruessel@heiligenhaus.de  

 

Hilden 

Caritas Fachstelle Demenz  

Frau Wolpers, 02103 – 2509977 oder 0173 – 3951006, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

Demenzberatung Haus im Süden 

15.09. und 20.10.2021 (jeden 3. Mittwoch im Monat) von 10.00 – 11.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Diakonie „Haus im Süden“, St. Konrad-Allee 76a, 40723 Hilden 

Eine Voranmeldung ist erforderlich. 

Kontakt & Anmeldung: Frau Thöring, 02103 – 62154 oder Seniorenbüro, 02103 – 72549 

 

Individuelle Beratung für Angehörige von Menschen mit Demenz des Demenz-Info-Center 

Hilden 

Kontakt: Frau Clausen, 0173 - 5421481 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Hilden 

Frau Buhrmester, 02103 – 72549 sina.buhrmester@hilden.de  

Frau Rhiem, 02103 – 72558 michaela.rhiem@hilden.de  

Frau Weiduschadt, 02103 – 72573 andrea.weiduschadt@hilden.de  

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:susanne.steller@erkrath.de
mailto:thomas.friese@erkrath.de
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mailto:c.krebs-madeia@heiligenhaus.de
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mailto:fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
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Langenfeld 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Langenfeld 

Frau Borghardt, 02173 – 9742110 susanne.borghardt@langenfeld.de 

Frau Hosan, 02173 – 9742112 astrid.hosan@langenfeld.de  

Frau Kremer, 02173 – 7942111 petra.kremer@langenfeld.de  

 

Mettmann 

Alzheimer Gesellschaft Kreis Mettmann e.V. – Selbsthilfe Demenz 

Demenzberatung des Seniorentreffs „jute Stuw“  

Frau Stickley, 02104 – 792300, seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de 

Bitte auf dem Anrufbeantworter Name und Telefonnummer hinterlassen, die Mitarbeitenden rufen 

zurück.  

Demenzberatung Pflegeselbsthilfe Kontaktstelle  

Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

Bitte auf dem Anrufbeantworter Name und Telefonnummer hinterlassen, die Mitarbeitenden rufen 

zurück.  

 

Beratung des Berger Sozialwerks 

Herr Silbar, 02104 – 9208125 

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Mettmann 

Herr Pahl: 02104 – 980466 wohnberatung@mettmann.de 

Frau Brinkmann-Schepke: 02104 – 980466 pflegeberatung@mettmann.de 

 

Monheim 

Demenzsprechstunde des Sozialen Dienstes der Stadt Monheim  

Frau Patten, 02173 – 951 508 

02.09.2021 und 07.10.2021 

(jeden 1. Donnerstag im Monat), 17:00 – 19:00 Uhr  

Bürgerbüro, Rathausplatz 2 Tel. 02173 – 9510 

09.09.2021 und 16.10.2021  

(jeden 2. Donnerstag im Monat), 10:00 – 12:00 Uhr 

Begegnungsstätte Caritas-Treffpunkt, Berliner Platz 12  

Tel. 02173 - 939203 

15.09.2021 und 20.10.2021 (jeden 3. Mittwoch im Monat), 10:00 – 12:00 Uhr 

Begegnungsstätte im Gertrud-Borkott-Haus, Wiener-Neustädter Str. 176 

Tel. 02173 - 64496 

22.09.2021 und 27.10.2021 (jeden 4. Mittwoch im Monat), 10:00 – 12:00 Uhr 

Begegnungsstätte im Luise-Schröder-Haus, Opladener Str. 86 

Tel. 02173 - 31411 

 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Monheim 

Frau Klauke, 02173 – 951506 hklauke@monheim.de 

Frau Patten, 02173 – 951508 apatten@monheim.de  

Herr Kolk, 02173 – 951542 mkolk@monheim.de  

mailto:susanne.borghardt@langenfeld.de
mailto:astrid.hosan@langenfeld.de
mailto:petra.kremer@langenfeld.de
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Ratingen 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Ratingen 

Frau Wefel, 02102 – 5505062 barbara.wefel@ratingen.de 

Frau Beckers, 02102 – 5505058 gesine.beckers@ratingen.de 

Frau Oelmann, 02102 – 5505060 kerstin.oelmann@ratingen.de 

Frau Rasche, 02102 – 5505051 gisela.rasche@ratingen.de  

 

Ratinger Demenzinitiative 

Frau Kuypers, 0170 – 9170043 info@ratindemenz.de 

 

Velbert 

Demenzberatung des Begegnungszentrums Klippe2 

dienstags und donnerstags, 9:00 – 11.00 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung 

Frau Kothe-Matyszik, 02052 – 2734 klippe2@ekgla.de  

 

Wülfrath 

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Wülfrath 

Frau Fiege, 02058 – 18377 j.fiege@stadt.wuelfrath.de  

Frau Seidel, 02058 – 18378 s.seidel@stadt.wuelfrath.de  

 

Beratungshotlines 

Allgemeine Erstinformation und Kontaktvermittlung: 115 

Alzheimer Telefon des Landesverbands der Alzheimer Gesellschaften NRW: 0211 – 2486910  

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117 

Bürgertelefon des Bundesministeriums für Gesundheit: 030 – 346465100 

Bürgertelefon der Landesregierung zum Corona-Virus: 0211 – 91191001 

Telefonseelsorge: 0800 – 1100111 

Unabhängige Patientenberatung Deutschland: 0800 – 0117722 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117 
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Gesprächsgruppen: 

Bitte informieren Sie sich bei den Anbieterinnen und Anbietern vor Ort, in welcher 

Form die Treffen stattfinden. Sofern die Treffen in Präsenz stattfinden, stellen Sie sich 

auf erhöhte Hygiene- und Infektionsschutzmaßnahmen ein. Es gelten die aktuellen 

Maßnahmen der Corona-Schutzverordnung. 

Eine Anmeldung ist überall zwingend erforderlich!  

 

Erkrath  

07.09. und 05.10.2021 (jeden 1. Dienstag im Monat) 

Angehörigengruppe in Alt-Erkrath 

14:00 – 15:30 Uhr 

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

01.09. und 06.10.2021 (jeden 1. Mittwoch im Monat)  

Angehörigengruppe in Hochdahl  

14:00 – 15:30 Uhr 

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de   

  

14.09. und 12.10.2021 (jeden 2. Dienstag im Monat)  

Angehörigentreff  

19:00 – 20:00  

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

Haan 

07.09. und 05.10.2021 (jeden 1. Dienstag im Monat) 

Runder Tisch für Angehörige, Pflegende und Betreuende von Menschen mit Demenz 

19.30 – 21.00 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO Ortsverein Haan, Breidenhofer Str. 7. 42781 Haan 

Kontakt und Anmeldung: Frau Barz, 02129 – 2550 

 

Heiligenhaus  

06.09. und 04.10.2021 (jeden 1. Montag im Monat) 
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz  

17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 

Veranstaltungsort: online 

Kontakt: Frau Wagner, AWO Begegnungsstätte, 02056 - 69212  

Kontakt: Frau Niering, Caritas Ludgerustreff, 02056 – 21189  

 

 

 

 

mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://demenznetz-haan.de/angebote/
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Hilden 

06.09. und 04.10.2021 (jeden 1. Montag im Monat) 

Gesprächsrunde für Angehörige  

10.00 – 12.00 Uhr   

Veranstaltungsort: Gerresheimer Str. 20b, 40721 Hilden  

Kontakt und Anmeldung: Frau Klausen (Demenz-Info-Center), 0173 – 5421481 

 

15.09. und 20.10.2021 (jeden 3. Mittwoch im Monat) 

Angehörigen Gesprächskreis  

10.00 – 12.00 Uhr   

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, 40721 Hilden  

Kontakt und Anmeldung: 02103 - 46543 

 

Langenfeld 

28.09. und 26.10.2021 (jeden 4. Dienstag im Monat) 

Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 

18.00 – 19.30 Uhr 

Veranstaltungsort: LVR Klinik Langenfeld, Lessingstr. 1a, 40764 Langenfeld 

(Ein Betreuungsangebot für Personen mit Demenz während des Gruppenangebotes ist möglich.) 

Anmeldung unbedingt notwendig: Herr Hoyer, 02173 - 1652104 

 Kontakt: Ärzt:innen und das Pflegeteam der Ambulanz, 02173 – 913569 

Mettmann 

28.09. und 26.10.2021 (jeden letzten Dienstag im Monat) 

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige 

18.00 – 20.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Fachliche Begleitung durch Dr. Hashemi 

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de  

 

01.09. und 06.10.2021 (jeden 1. Mittwoch im Monat) 

Gesprächskreis Demenz für Russlanddeutsche und russisch sprechende Mitbürger*innen 

11.00 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

 

02.09. und 07.10.2021 (jeden 1. Donnerstag im Monat) 

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz 

17.30 – 19.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

 

 

mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
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07.09. und 05.10.2021 (jeden 1. Dienstag im Monat)  

Online-Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz  

18:00 – 19:00 Uhr  

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 – 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de 

23.09. und 28.10.2021 (jeden 4. Donnerstag im Monat) 

Gesprächskreise für pflegende Angehörige  

10:00 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Seminarraum 3, Ev. Krankenhaus Mettmann, Gartenstr. 4-8, 40822 Mettmann 

Kontakt: Institut für Gesundheitsförderung, 02104/773331 oder online: www.ifg-me.de    

Monheim 

Findet zu Zeit nicht statt - Einzeltermine bitte per Mail vereinbaren 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

Veranstaltungsort: Caritas Treffpunkt, Berliner Platz 12, 40789 Monheim 

Kontakt: Frau Arenz, caritas-treffpunkt@caritas-mettmann.de  

Velbert (derzeit online) 

16.09. und 21.10.2021 (jeden 3. Donnerstag im Monat) 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg 

Kontakt: Frau Kothe-Matysik, 02052 – 2734,    

 

 

  

mailto:selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de
http://www.ifg-me.de/
mailto:caritas-treffpunkt@caritas-mettmann.de
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Angebote für Menschen mit demenziellen Veränderungen  

Bitte informieren Sie sich bei den jeweiligen angegebenen Ansprechpartner:innen vor 

Ort, ob die Treffen bereits wieder stattfinden und stellen Sie sich auf erhöhte Hygiene- 

und Infektionsschutzmaßnahmen ein. Es gelten die aktuellen Vorgaben des Ministe-

riums für Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW für Betreuungsgruppen. 

Eine Anmeldung ist zwingend erforderich. 

Erkrath 

Sportgruppe NADiA  

Montags, 11:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstags, 11:00 – 12:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de  

 

CaféKlatsch 

Dienstags, 14:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

Kleine Marktmusik 

Freitags, 10:00 – 11:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

Hilden 

Sportgruppe NADiA  

Dienstags, 10:30 – 11:30 Uhr 

Freitags, 11:30 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Jacobus, Mittelstr. 8, 40721 Hilden 

Information und Anmeldung: Frau Kussel-Schmitz, 02103 – 46543, Kussel-schmitz@kath-hilden.de 

 

Betreuungsgruppe „Herbstzeitlose“  

Mittwochs, 09:30 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, 40721 Hilden 

Information und Anmeldung: Frau Kussel-Schmitz, 02103 – 46543, Kussel-schmitz@kath-hilden.de 

 

Betreuungsgruppe „VergissMeinNicht  

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 14:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum Haus im Süden, St. Konrad Allee 76a, 40723 

Information und Anmeldung: Frau Thöring, 02103 – 68154, h.thoering@diakonie-kreis-mettmann.de 

 

 

 

https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/sportx_bewegungx_tanz/
https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/sportx_bewegungx_tanz/
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/cafx_und_musik/
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/mettmann-cv/leben_im_alter/fachstelle_demenz/demenz-netzwerk-erkrath_/cafx_und_musik/
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:Kussel-schmitz@kath-hilden.de
mailto:Kussel-schmitz@kath-hilden.de
mailto:h.thoering@diakonie-kreis-mettmann.de
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Mettmann 

Gruppentreffen für Menschen mit Demenz - Den Alltag mit der Herausforderung Demenz 

gestalten  

Montag, Mittwoch und Freitag; 15:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Seniorentreff „Jute Stuw“, Düsseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann 

Information und Anmeldung: Frau Stickley, 02104 – 792300, seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de 

Ratingen 

Sportgruppe NADiA – Gemeinsam stark durchs Leben 

Montags, 10:30 – 11:30 Uhr 

Veranstaltungsort: ev. Gemeindezentrum, Belbergweg 78, 40885 Ratingen-Lintorf 

Information und Anmeldung: Frau Borsch, 02102 – 31611, aktiv@treff60.de 

 

„Lintorfer Stube“ – Café für Menschen mit Demenz 

jeden 3. Dienstag im Monat,  

Veranstaltungsort: Aktivtreff 60plus, Krummenweger Str. 1, 40885 Ratingen-Lintorf 

Information und Anmeldung: Frau Borsch, 02102 – 31611, aktiv@treff60.de  

 

Café-Lebensfroh 

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 09:00 – 12:00 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO “Weiße Villa”, Düsseldorfer Straße 141, 40878 Ratingen 

Information und Anmeldung: Frau Remberg/Frau Steinjan, 02102 – 847241, info@aworatingen.de  

 

 

 

 

 

  

mailto:seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de
https://www.evangelisch-in-lintorf-angermund.de/senior-innen/aktivtreff-60plus/nadia/
mailto:aktiv@treff60.de
https://www.evangelisch-in-lintorf-angermund.de/senior-innen/aktivtreff-60plus/demenzcaf%C3%A9/
mailto:aktiv@treff60.de
https://www.aworatingen.de/seite/209804/caf%C3%A9-lebensfroh.html
mailto:info@aworatingen.de
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Schulungen, Vorträge und Veranstaltungen: 

Aufgrund der Covid-19-Pandemie sind für alle Schulungen und Vorträge Anmeldun-

gen unabdingbar, da die Plätze begrenzt sind. Je nach aktueller Corona-Schutzver-

ordnung kann es sein, dass die Veranstaltungen verschoben werden, ausfallen oder 

in digitaler Form angeboten werden. 

 

02.09.2021 

Meine Wahrheit- deine Wahrheit - Pflegekursvertiefender Vortrag 

18:00 bis 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Online 

Gibt es nur „eine“ Wahrheit und warum halten wir überhaupt etwas für wahr? „In den Mokassins der 

Anderen gehen“ bringt uns den verschiedenen Wahrheiten näher. Es gilt Kraft- und Ruhe “Fresser“ 

zu finden und das Üben von erleichternden Sicht- und Handlungsweisen im Umgang mit Menschen 

mit Demenz. 

Anmeldung: lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de 

Information: Frau Seidel, Sozialer Dienst Stadt Wülfrath Tel. 02058-18378 

 

03.09.2021 

Kurzzeitaktivierung für Menschen mit (beginnender) DEMENZ   

09:00 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Seminar für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz 

Mit angepassten Übungen kann diese Fähigkeit jedoch gefördert werden. In diesem Seminar erhal-

ten Sie dazu viele Ideen und Methoden an die Hand, mit denen konkret gearbeitet werden kann und 

die darüber hinaus sehr viel Spaß machen. 

Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt vorwiegend in praktischen Übungen, die sofort angewendet 

werden können. 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103-2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

03.09. – 04.09.2021 

Kurs für Einzelkräfte und Nachbarschaftshelfer*innen gem. § 45 SGB XI 

11.06. von 16:00 – 20:00 Uhr  

12.06. von 09:30 – 16:30 Uhr  

Veranstaltungsort: in Ratingen-Lintorf, genaueres wird noch bekanntgegeben 

Anmeldung: Frau Borsch, Aktivtreff 60plus, 02102 – 31611, aktiv@treff60.de  

          Frau Kempken, AWO Angerland, 02102 – 33698, awo-angerland@t-online.de  

Information: Frau Kypers, Ratinger Demenzinitiative, 0170 9170043 

 

  

mailto:lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/mettmann-cv/.content/.galleries/downloads/senioren/Material-Fachstelle-Demenz/2021-Faltblatt-Fortbildung-Fachkraefte-aktualisiert.pdf
mailto:fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
mailto:aktiv@treff60.de
mailto:awo-angerland@t-online.de
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06.09.2021 

Wege weg vom Stress – Auch Sie schaffen das! 

17:00 – 18:30 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Treff Hochdahl, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath 

Teilnehmende erhalten hilfreiche Tipps zur Stressreduzierung. Praktische Beispiele können zum 

Teil direkt ausprobiert werden. Ziel des Workshops ist es, pflegenden Angehörigen zu zeigen, wie 

sie durch kleine Veränderungen merkliche Verbesserungen in ihrem Alltag schaffen können. Es 

werden Strategien vorgestellt, mit denen es leichter fällt, mehr an sich zu denken, ohne dabei ein 

schlechtes Gewissen zu haben. 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

06.09.2021 

Langenberger Demenztage - Gut versorgt mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 

18:00 – 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungs- und Servicezentrum Klippe2, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg 

Eine plötzliche oder altersbedingte Krankheit oder ein Unfall können nicht nur zu wesentlichen Ver-

änderungen in der allgemeinen persönlichen Lebensgestaltung führen. Krankheit und Unfall können 

auch zur Folge haben, dass man seine persönlichen und finanziellen Dinge (rechtlich) nicht mehr 

selbst regeln kann und auf die Mitwirkung anderer angewiesen ist. Notar Stiefel referiert zu diesem 

wichtigen Thema aus juristischer Sicht mit Beispielen aus seinem beruflichen Alltag. 

Information/Anmeldung: Frau Kothe-Matysik, Tel. 02052 - 2734, klippe2@ekir.de  
 

08.09.2021 

Informationsabend zur Basisqualifizierung Begleitung von pflegebedürftigen Menschen mit 

und ohne Demenz   

18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO-Treff für Alt und Jung, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan 

An diesem Abend können Sie sich zur am 22.09.2021 startenden Basisqualifizierung zur Begleitung 

von Menschen mit Pflegebedarf und /ohne Demenz informieren. 

Anmeldung: Frau Barz, 02129 – 959418, jutta.barz@awo-haan.de 

 

10.09.2021 

Sucht im Alter – ein Thema auch in der Begleitung von Menschen mit Pflegebedarf und/o-

der Demenz  

09:00 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungsstätte Alt und Jung der Johanniter Unfall-Hilfe e.V., Hildener Str. 

19, 40699 Erkrath 

Seminar für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz 

Suchtmittelmissbrauch im Alter wird noch zu selten wahrgenommen. Substanzbedingte Störungen 

bestehen gerade bei älteren Menschen oftmals lange Zeit im Verborgenen oder werden von Ange-

hörigen und anderen Menschen im Umfeld der Betroffenen stillschweigend hingenommen.  

Oft wird nicht erkannt, welche gesundheitlichen Folgen und Einschränkungen Lebensqualität mit 

einem riskanten Konsum von Alkohol und Medikamenten für den betroffenen Menschen hat. Folge-

schäden des Konsums, wie die schnelle Abnahme der geistigen und körperlichen Leistungsfähig-

keit, eine erhöhte Anfälligkeit für Infektionen, anhaltende Müdigkeit oder Schwindelanfälle, werden 

mailto:https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/mettmann-cv/.content/.galleries/downloads/senioren/Material-Fachstelle-Demenz/Faltblatt-Fortbildung-Angehoerige-2021.pdf
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:klippe2@ekir.de
https://demenznetz-haan.de/
https://demenznetz-haan.de/
mailto:jutta.barz@awo-haan.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/mettmann-cv/.content/.galleries/downloads/senioren/Material-Fachstelle-Demenz/2021-Faltblatt-Fortbildung-Fachkraefte-aktualisiert.pdf
https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/mettmann-cv/.content/.galleries/downloads/senioren/Material-Fachstelle-Demenz/2021-Faltblatt-Fortbildung-Fachkraefte-aktualisiert.pdf
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fälschlicherweise dem zunehmenden Alter angelastet. Da der Organismus anfälliger wird, kann im 

höheren Alter auch ein Substanzkonsum, der viele Jahre unproblematisch erschien, schwerwie-

gende Folgen haben. 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103-2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

16.09.2021 

Live-Vortrag der LVR-Klinik Langenfeld zum Thema „Das habe ich vergessen…“ Was ist nor-

mal, was ist eine Demenz und was ist etwas Anderes? 

18:00 Uhr 

Abnehmendes Erinnerungsvermögen im Alter kann ein erstes Anzeichen für eine Demenzerkran-

kung sein. Allerdings nimmt die Vergesslichkeit in der Regel grundsätzlich im Alter zu. Deshalb ist 

es wichtig, so früh wie möglich abzuklären, ob es sich bei den auftretenden Symptomen tatsächlich 

um eine Demenz handelt, um dann die vielfältigen Angebote für Betroffene und Angehörige zu nut-

zen, die Beschwerden zu lindern und den Verlauf zu begünstigen.  

Guido Garlip, Chefarzt der Abteilung Gerontopsychiatrie und Neurologie, widmet sich bei einem 

Live-Vortrag speziell diesem Thema.  

Alle Interessierten können den Vortrag auf dem YouTube-Kanal der LVR-Klinik Langenfeld unter 

www.youtube.com/lvrkliniklangenfeld oder unter dem Direkt-Link der Vortragsreihe 

http://t1p.de/lvrlive2021 mitverfolgen und im Anschluss auch live Fragen an den Chefarzt Guido 

Garlip stellen. Der Vortrag wird aufgezeichnet und steht auch im Anschluss zur Verfügung. 

Information: Frau van Treek, Tel.: 02173 102-2270, Lisa.vanTreek@lvr.de  

 

17.09.2021 

Drum Circle und Demenz – Gemeinsames Musizieren mit Menschen mit Demenz  

09:00 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Haus der Begegnung, Vogelskamp 120, 40822 Mettmann 

Seminar für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz 

Der Drum Circle ist eine Ermutigung zum gemeinsamen Musizieren – spontan, lustvoll, erlebnisori-

entiert. Er ist eine Einladung zum Trommeln, zur Bewegung und zum Singen und zwar unmittelbar, 

direkt und im Hier und Jetzt.  

Die positive Wirkung von Rhythmus wirkt auch für Menschen mit Demenz auf sozialer und emotio-

naler Ebene. Trommeln ermuntert zur Improvisation. Das Trommeln fördert die Gemeinschaft und 

schafft so Partizipation.  

Das Seminar vermittelt Philosophie und Grundelemente der Drum Circle Moderation und geht dabei 

zusätzlich auf die Besonderheiten von Menschen mit Demenz ein. Die Teilnehmenden lernen un-

terschiedliche Trommeln, Perkussions- und Klanginstrumente kennen und haben die Möglichkeit, 

alles auszuprobieren. Sie erhalten zusätzlich Anregungen für die praktische Umsetzung von Drum 

Circles mit Menschen mit Demenz.   

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103-2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

 

 

 

20.09.2021 

Offenes Café für Ihre Fragen rund um das Thema „Vergesslichkeit und Demenz“ 

mailto:fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
http://www.youtube.com/lvrkliniklangenfeld
http://t1p.de/lvrlive2021
mailto:Lisa.vanTreek@lvr.de
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mailto:fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
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Zwischen 10:00 – 14:00 Uhr je ca. 1 Stunde 

Veranstaltungsort: AWO Nachbarschaftszentrum Robert-Gies-Haus, Clarenbachweg 7-9, Hilden 

Manfred Tanz, Seniorenbegleiter und qualifiziert für die Begleitung von Menschen mit Demenz  

Anmeldung:  unter 02103 - 8107 oder robert-gies-haus@awo-hilden.de  

 

20.09.2021 

Zu Hause leben - Wie kann das bei Demenz funktionieren? 

18:00 – 19:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Home Instead, Auf dem Sand 10, 1.Etage, Hilden 

Wie kann eine kompetente und liebevolle Unterstützung im eigenen Heim gewährleistet sein? 

Welche finanziellen Mittel stehen zur Verfügung und welche Hilfen und Entlastungsmöglichkeiten 

gibt es für Angehörige? 

Anmeldung:  mettmann@homeinstead.de   

 

20.09.2021 

„Tiergestützter Umgang mit Menschen mit einer Demenz“ - Impulsvortrag  

18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum Klippe, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg 

Egal ob Hund, Katze oder Meerschweinchen - Tiere haben eine ganz besondere Wirkung auf 

Menschen. Entsprechend ausgebildete Tiere nehmen Menschen vorbehaltlos an. Sie können 

Menschen mit demenziellen Veränderungen Wohlwollen und Akzeptanz signalisieren, wo diese 

sonst Ausgrenzung erlebt haben.  

Jo Reuther berichtet in ihrem Vortrag von vielen positiven Erfahrungen im Umgang zwischen 

Mensch und Tier. Anhand von Beispielen zeigt sie auf, wie in der tiergestützten Arbeit Tiere als 

"Türöffner" gewirkt und kommunikative Brücken zu dementen Menschen gebaut haben.  

 Anmeldung: Frau Kothe-Matysik, 02052-2734, klippe2@ekgla.de  

 

21.09.2021 

Bewegungsgeschichte über die Kartoffelernte 

10:00 – 12:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum Haus im Süden, St. Konrad Allee 76a, Hilden 

Es wird eine Geschichte über die Kartoffelernte vorgelesen und einzelne Bewegungen werden 

mitgemacht / nachgemacht. 

Anmeldung: 02103 - 62154 

21.09.2021 

Tanznachmittag im Haus Ahorn 

15:30 – 17:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Graf Recke Wohnen und Pflege, Dorotheenviertel Hilden, Horster Allee 7 

Für Menschen mit Alzheimer und anderen Demenzformen. Je nach aktuell gültigen Hygieneregeln 

am Tag selbst nur intern oder auch mit Gästen. (Bitte nachfragen!) 

Information und Anmeldung: 02103 - 5714400 
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22.09.2021 

NADiA (Neue Aktionsräume für Menschen mit Demenz u. ihre Angehörigen) - Vorstellung 

des Bewegungsprogramms  

15:00 – 16:30 Uhr  

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, Hilden 

Das gemeinsame Training für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen, welches bereits 2007 

an der Deutschen Sporthochschule Köln entwickelt wurde, fördert die Balance und wirkt dem al-

tersbedingten Muskelkraftverlust entgegen. Der Vortrag stellt das Projekt NADiA vor und berück-

sichtigt dabei insbesondere die Rolle des pflegenden Angehörigen. 

Anmeldung: 02103 - 246628 oder foraboschi@kath-hilden.de  

 

22.09.2021 

Basisqualifizierung Begleitung von pflegebedürftigen Menschen mit und ohne Demenz   

22.09.; 06., 13. + 20.10.; 03., 10., 17. + 24.11.2021 von 18:00 - 20:15 Uhr 

28.09.2021 von 18:00 - 21:00 Uhr 

30.10. + 13.11.2021 von 10:00 - 15:15 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO-Treff für Alt und Jung, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan 

Das Seminar richtet sich an Ehrenamtliche, Fachpersonal, pflegende Angehörige sowie alle inte-

ressierten Menschen. Sie haben die Möglichkeit sich umfassend über Pflegebedürftigkeit zu infor-

mieren und erfahren für die tägliche Begleitung wichtige Dinge, die dabei helfen können, den Alltag 

für alle Beteiligten entspannter zu gestalten.    

Der Kurs wird von Fachreferent:innen durchgeführt und hat eine  kontinuierliche Begleitung. Er um-

fasst 11 Veranstaltungstage mit insgesamt 40 Unterrichtsstunden.  

Über die Teilnahme an der Basisqualifizierung erhalten Sie eine Bescheinigung.  

Eine kostenlose Informationsveranstaltung findet am Montag, den 08.09.2021 um 18 Uhr statt. 

Information: Frau Barz, 02129 – 959418, jutta.barz@awo-haan.de  

Anmeldung: Volkshochschule Hilden-Haan, Dieker Str. 49, 42781 Haan, Telefon: 02129 9 41 00 

oder Gerresheimer Str. 20, 40721 Hilden, Telefon: 02103 50 05 30, www.vhs-hilden-haan.de; 

Kursnummer: V 32000  

 

23.09. 2021  

Informationsstand des Arbeitskreises Demenz in Erkrath-Hochdahl  

10.00 – 13.00 Uhr  

Die Mitglieder des Arbeitskreises Demenz der Stadt Erkrath informieren anlässlich der Woche der  

Demenz zu den Hilfs- und Unterstützungsangeboten in Erkrath.   

Veranstaltungsort: Hochdahler Markt (vor Edeka), 40699 Erkrath – Hochdahl  

Information: Frau Wolpers, Tel. 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de     
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23.09.2021 

Workshop „Kreativität mit Menschen mit und ohne Demenz mit Migrationserfahrung“  

10:30 – 12:00 Uhr 

Veranstaltungsort: NBZ St. Marien, Meide 2 

Kreative Ansätze, wie kulturelle Hintergründe in der Arbeit beachten werden können. "Gelingens-

bedingungen in der kreativen Arbeit mit Menschen mit Demenz und Migrationserfahrung " und 

dem Nutzen kreativer Beschäftigung für die mentale Gesundheit. 

Zielgruppe: Interessenten, die mit Menschen mit Migrationserfahrung arbeiten möchten,  

Alltagsbegleiter*innen, pflegende Angehörige 

Anmeldung: 02103 – 46543 oder kussel-schmitz@kath-hilden.de  

 

23.09.2021 

Zu Hause leben - Wie kann das bei Demenz funktionieren? 

15:00 – 16:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Home Instead, Auf dem Sand 10, 1.Etage, Hilden 

Wie kann eine kompetente und liebevolle Unterstützung im eigenen Heim gewährleistet sein? 

Welche finanziellen Mittel stehen zur Verfügung und welche Hilfen und Entlastungsmöglichkeiten 

gibt es für Angehörige? 

Anmeldung:  mettmann@homeinstead.de   

 

23.09.2021 

„Demenz und Corona“ - Mit Schwerem leicht leben 

15:00 – 16:30 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO Nachbarschaftszentrum Josef-Kremer-Haus, Schulstraße 35 

Vortrag mit anschließender Gesprächsrunde mit Manfred Tanz (Seniorenbegleiter und qualifiziert 

für die Begleitung von Menschen mit Demenz) 

Anmeldung:  02103 - 240188 oder josef-kremer-haus@awo-hilden.de  

 

24.09. 2021  

Informationsstand des Arbeitskreises Demenz in Alt-Erkrath  

09.00 – 12.00 Uhr  

Veranstaltungsort: Bahnsteighalle unterhalb der Bahnstraße, 40699 Erkrath   

Die Mitglieder des Arbeitskreises Demenz der Stadt Erkrath informieren anlässlich der Woche der  

Demenz zu den Hilfs- und Unterstützungsangeboten in Erkrath.   

Information: Frau Wolpers, Tel. 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de    

 

24.09.2021 

„Ausländische Haushalts- und Betreuungskräfte in Privathaushalten“ 

10:00 Uhr  

Online-Vortrag zu legalen Möglichkeiten der Einstellung einer ausländischen Betreuungskraft und 

Stolperfallen, sowie zu Kosten, zur Wahl der Vermittlungsagentur und dem möglichen Aufgaben-

bereich. (Ellen Tenkamp - Pflegewegweiser NRW) 

Anmeldung:  Seniorenbüro Stadt Hilden, 02103 - 72555 oder seniorenbuero@hilden.de   
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24.09.2021 

Demenz und Depression im Alter – wie eine gute Beziehung gelingen kann  

09:30 – 16:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath  

Seminar für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz 

Im fortgeschrittenen Alter gehören Demenz und Depression zu den häufigsten Erkrankungen.  

Beide beeinflussen das Wohlbefinden und die Lebensqualität der betroffenen Personen und ihres 

Umfeldes.  

Wenn der Alltag für ältere Menschen zur Herausforderung wird und sie sich schlecht zu irgendwas 

aufraffen können, ihnen jeglicher Antrieb und die Lebens-freude fehlen, fühlt man sich in der Be-

gleitung solcher Situationen häufig hilflos und weiß nicht, was man tun kann.  

Das Seminar vermittelt ein Grundverständnis für diese Einschränkungen und wie eine individuelle 

und wertschätzende Begleitung aussehen kann. 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103-2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de  

 

24.09.2021 

Basisqualifizierung - Begleiten von Menschen mit Pflegebedarf und/oder eingeschränkter 

Alltagskompetenz (gemäß Anerkennungs- und Förderungsverordnung)  

24.09.2021, 18:00–21:15 Uhr; 25.+26.09., 09.+10.10.2021, 09:00–17:00Uhr 

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld 

Ziel der Ausbildung ist es, betroffenen Angehörigen, interessierten ehrenamtlich Tätigen sowie 

Fachpersonal einen Zugang zu pflegebedürftigen Menschen und Menschen mit krankheitsbeding-

ten Einschränkungen aufzuzeigen und  den alltäglichen Umgang mit ihnen zu erleichtern. 

Die Basisqualifikation des Malteser Hilfsdienstes wird in Form eines kombinierten Wochenend- und 

Abendkurses angeboten. Geplant wird der Kurs als Präsenzveranstaltung. Sollten wegen der 

Corona Pandemie Präsenzveranstaltungen nicht möglich sein, wird der Kurs online stattfinden. In 

40 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten lernen die Teilnehmenden Menschen mit krankheitsbedingten 

Einschränkungen, insbesondere mit Demenz zu verstehen und zu begleiten.  

Die Qualifizierung erfolgt, für den Umgang mit Demenz, gezielt und praxisnah nach dem schwedi-

schen Silviahemmet-Konzept.  

Information/Anmeldung: Frau Ottow, 02173 - 81188, demenz.langenfeld@malteser.org 

 

25.09.2021 

Infostand „Wo habe ich nur meinen Kopf“ 

11:00 – 15:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Vor oder in der Villa Kalstert (VPD), Clarenbachweg 2, Hilden 

Infos rund um allgemeine Betreuung und Unterstützung von demenziell erkrankten Menschen, Ent-

lastungsangebote für pflegende Angehörige und allgemeiner Austausch. 

Anmeldung: 02103 – 9675630 oder tagespflege@vpd-mettmann.de  
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30.09.2021 

Medikamentöse Behandlung der Demenz - Pflegekursvertiefender Vortrag 

18:00 bis 19:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Online 

Demenz und ihre Folgen. Was kann man und wie kann man medikamentös behandeln? 

Anmeldung ist erforderlich! 

Anmeldung: lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de 

Information: Frau Seidel, Sozialer Dienst Stadt Wülfrath Tel. 02058-18378 

 

01.10.2021 

Interkulturelle Sensibilisierung in der Begleitung von Menschen mit Pflegebedarf und/oder 

demenziellen Veränderungen  

09:00 – 16:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath  

Seminar für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz 

Menschen mit Demenz zu begleiten bedeutet oft, mit Reaktionen und Verhaltensweisen konfrontiert 

zu werden, die tiefe Wurzeln in der Kindheit und Jugend der Betroffenen haben. Menschen mit 

Migrationshintergrund greifen dabei auf Werte und Normen, die für sie „altbewährt“ sind, aber zum 

Teil deutlich von den unseren abweichen. In diesem Seminar geht es um die Auseinandersetzung 

mit Wertesystemen und mit der Entstehung von Urteilen und Reaktionen. Erprobte Instrumente der 

Reflexion werden vorgestellt und besprochen. Solche Instrumente können einen Einblick in unsere 

„automatisierten“ Verhaltens- und Reaktionsmuster gewähren. Sie sind somit auch eine wertvolle 

Hilfe, kulturell geprägte Interaktionen zu erkennen und Handlungsmöglichkeiten zu eröffnen. 

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103-2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

 

06.10.2021 

Demenz was ist das eigentlich? Grundlagen der Demenz - Pflegekursvertiefender Vortrag 

17:00 bis 18.30 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Begegnungsstätte, Schulstr. 13, 42489 Wülfrath 

Vergesslich, senil oder schon dement? Der Psychiater Dr. Christian Aheimer erläutert was eine 

Demenz ist und welche Arten von Demenz gibt es? 

Anmeldung ist erforderlich!  

Anmeldung: VHS Mettmann-Wülfrath, info@vhs-mettmann.de  

Information: Frau Seidel, Sozialer Dienst Stadt Wülfrath Tel. 02058-18378 

 

06.10.2021 

Basisqualifikation Hauswirtschaft §45a SGB XI 

06., 13., 20.,+27.10.; 03.+10.11. von 17:30 – 20:00 Uhr 

30.10. + 06.11. von 14:00 – 18:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Caritas Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath 

Menschen mit Pflegebedarf benötigen oft Unterstützung beim Einkaufen, Kochen oder im Bereich 

der haushaltsnahen Dienstleistungen.  

Interessierte können sich als Alltagsbegleiter*in im Bereich Hauswirtschaft selbstständig machen 

oder als Mitarbeiter*in für einen hauswirtschaftlichen Dienst tätig werden. Um die Leistungen mit 
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der Pflegekasse abrechnen zu können, benötigen Alltagsbegleiter*innen eine 30-stündige Basis-

qualifikation Hauswirtschaft § 45a SGB XI und bei einer Selbstständigkeit eine Anerkennung des 

Landes NRW.  

Anmeldung: Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz, Tel.: 0211-8922228; duesseldorf@rb-apd.de 

 

15.10.2021 

Kuren für pflegende Angehörige 

10:00 – 11:30 Uhr 

Veranstaltungsort: AWO Treff Hochdahl, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath 

Die Pflege und Versorgung Angehöriger insbesondere in der häuslichen Umgebung kostet viel Kraft 

und Energie. Unabhängig von der Erkrankung des Angehörigen werden Pflegende gefordert und 

sind oft fremdbestimmt. Alltägliche Dinge werden zum Luxus und eigene Bedürfnisse werden hin-

tenangestellt.  

Bei der Kur steht der pflegende Angehörige im Mittelpunkt, sie dient seiner körperlichen und seeli-

schen Stärkung und berücksichtigt die individuelle Situation.  

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

22.10.2021 

Kurs Leben mit Demenz in Erkrath 

22.10. von 14:00 – 18:30 Uhr  

23.10. von 09:00 – 13:30 Uhr  

05.11. von 14:00 – 17:00 Uhr  

Veranstaltungsort: AWO Treff Hochdahl, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath 

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und  

vor allem um die Veränderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-

sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-

staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-

schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-

senbewältigung für Pflegende, Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige, rechtliche und finanzielle  

Unterstützungsmöglichkeiten. Es wird zusätzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema „Demenz 

zuhause bewältigen“ stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedürfnisse der Teilnehmenden im  

Mittelpunkt.   

Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist  

kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.  

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 – 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 

 

 

  

mailto:https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/mettmann-cv/.content/.galleries/downloads/senioren/Material-Fachstelle-Demenz/Faltblatt-Fortbildung-Angehoerige-2021.pdf
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
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Weiteres aus der Region Düsseldorf 

 

09.09. und 05.10.2021 (jeden ersten Dienstag im Monat) 

17:00 - 18:00 Uhr 

Dienstagsrunde – Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz 

Anmeldung und Information: Frau Keil, 0211 – 27405503 oder britta.keil@diakonie-duesseldorf.de 

 

Jeden Montag – Freitag  

10:00 – 11:30 Uhr und 16:00 – 17:30 Uhr 

„Leben mit Demenz Digital“ – Online Schulungskurs 

Schulungs- und Informationsangebot für Angehörige und Interessierte zum Thema Demenz 

des Landesverbands der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V., Team „Leben mit Demenz 

In 9 Einheiten à 90 Minuten wird die Möglichkeit gegeben, sich in Videokonferenzen über die Er-

krankung Demenz, Verhaltensformen, den Umgang mit Menschen mit Demenz sowie rechtliche und 

finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten und Entlastungsangebote für Angehörige zu informieren 

und auszutauschen.  

Es findet jeweils Montag bis Freitag vormittags von 10:00 - 11:30 Uhr und nachmittags von  16:00 - 

17:30 Uhr eine Einheit statt.   

Bitte melden Sie sich spätestens jeweils freitags bis 12:00 Uhr für gewünschte Einheiten ab der 

Folgewoche verbindlich an.   

Ein Zertifikat über die Kursteilnahme erhalten Sie, wenn Sie innerhalb von 4 Wochen die Einheiten  

1 - 6 durchgeführt haben. Damit sind Sie für Einsätze in der Nachbarschaftshilfe qualifiziert. 

Eine Monatsübersicht mit allen Veranstaltungsterminen ist einsehbar unter:  

https://alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/ 

Im Anschluss an Ihre E-Mail erhalten Sie eine Bestätigungsmail mit entsprechenden Zugangsdaten 

zum Online Schulungskurs.   

Information: Tel. 0211 – 24086915 oder 0211 – 24086917 

Anmeldung: lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de   

 

 

 

Link-Tipps  

Demenz-Podcast 

Der Verlag medhochzwei hat weitere Folgen des Demenz Podcast veröffentlicht. Die Folge 28: 

Jungerkrankte – Demenz in jungen Lebensjahren widmet sich Menschen, die in jüngeren Jahren 

an Demenz erkranken. Sie stehen häufig mitten im Berufsleben, haben minderjährige Kinder und 

finden wenig Unterstützung.  

Dass Menschen mit Demenz nicht nur das Recht auf Selbstbestimmung haben, sondern auch 

selbstbestimmt leben, vermittelt die Folge 29: Selbstbestimmung von Menschen mit Demenz 

unter anderem mit einem Interview.  

https://demenz-podcast.de/ 

 

  

mailto:britta.keil@diakonie-duesseldorf.de
https://alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/
mailto:lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de
https://demenz-podcast.de/
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Informationen rund um Gesundheit und Pflege 

Die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen hat auf ihrer Homepage einen Bereich zum Thema 

Gesundheit & Pflege, in dem viel Wissenswertes zu den Rechten als Patient oder Pflegebedürftiger 

zu finden ist.  

https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/gesundheit-pflege  

 

Handreichung für Angehörige zum Thema „Sicherheit bei Medikation“ 

Das Zentrum für Qualität in der Pflege hat neben viele anderen Broschüren auch eine Information 

zur Medikation mit Tipps für Angehörige von pflegebedürftigen Menschen. 

https://www.zqp.de/sicherheit-medikation/  

 

 

 

Film-Tipp 

Kinofilm „The Father“ 

In der Hauptrolle spielt Anthony Hopkins einen an Demenz erkrankten 80-jährigen Vater. Seine 

Tochter Anne, gespielt von Olivia Colman, unterstützt ihn in seiner Wohnung. Der Film zeigt das 

Erleben des Vaters zum Beispiel, wenn der im Wohnzimmer sitzende Mann sich als Schwiegersohn 

ausgibt.  

Kinostart in Deutschland war der 26. August 2021. 

„Herausragend …. Sicherlich eine der besten schauspielerischen Leistungen von Anthony Hop-

kins!“ The Hollywood Reporter; „Herzzerreißend“ The Times; nominiert für 4 Golden Globes.  

 

https://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/gesundheit-pflege
https://www.zqp.de/sicherheit-medikation/

