VERANSTALTUNGSORT:

Alexianer Hotel am Wasserturm, , Denkwerkstatt”
Alexianerweg 9, 48163 Mnster

REFERIERENDE:

Petra Heuermann, Kursleiterin, Systemische Beraterin,
Pflegefachkraft

Stefanie Oberfeld, Oberarztin, Gerontopsychiatrisches
Zentrum im Clemens-Wallrath-Haus, Demenzbeauftragte
der Arztekammer Westf.-Lippe

Beate Dobner, Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz,
Institutsambulanz CWH, Krankenschwester, Betriebswirtin
im Gesundheitswesen

Renate Querdel, Tagespflege Clemens-Wallrath-Haus,
Fachkraft fiir Soziale Altenarbeit, Pflegefachkraft,
Gedachtnistrainerin

Christiane Heymer, Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
Dipl. Sozialpadagogin, Dipl. Sozialwirtin

Ulrike Kruse, Regionalblro Biiro Alter, Pflege und De-
menz, Verein Lichtblick, Dipl. Padagogin, Kulturgeragogin

Deutsches Rotes Kreuz, Erste-Hilfe Ausbilder
Name des Vortragenden wird noch bekannt gegeben

Die Teilnahme ist flr freiwillige Helfer kostenlos.
Die Schulung ist anerkannt nach den Richtlinien der
AnF6Vo und schlieBt mit einem Zertifikat ab.

Anmeldeschluss: 15.10.2021

Minster Aasee

Am «—
/(anoneng,,a be
n

5y
g
2
l
~x
s
<
N

Clemens-Wallrath-Haus
Josefstr. 4

Josefstrabe

INFORMATION UND ANMELDUNG:

Projekt LichtBlick

Petra Heuermann
Gerontopsychiatrisches Zentrum
JosefstraBe 4, 48151 Miinster

Tel.: 0251 5202 27650

Fax: 0251 5202 27605

E-Mail: p.heuermann@alexianer.de

designed byAle)(Office

Die Schulung wird auf Grundlage der allgemeingdiltigen
Hygieneempfehlungen des Robert-Koch-Instituts durchgefhrt.

& Alexianer

ALEXIANER MUNSTER GMBH
Projekt LichtBlick

BASISQUALIFIKATION

fir die qualifizierte Begleitung
psychisch kranker alterer Menschen



Wie wir alle, mochten altere Menschen mit psychischen
Erkrankungen wie Demenz oder Depressionen so lange wie
maglich in ihrer vertrauten Wohnung und Nachbarschaft ver-
bleiben. In dieser Lebenssituation verandern sich die Maglich-
keiten der Alltagsgestaltung fir sie und ihre Angehdérigen. Ein
erster Einstieg in die , Fremdbetreuung” ist erforderlich.

Durch den Einsatz unserer besonders geschulten, ehrenamtlich
Tatigen wird die hausliche Situation betroffener Menschen
bereichert. Sie erfahren Anregung und Abwechslung, z.B.
durch Gesprache, Vorlesen, Spaziergange und Ausfliige. Im
Mittelpunkt dieser vertrauensvollen Begegnungen steht der
Mensch mit seinen Bediirfnissen.

Mit dieser vom Gesetzgeber anerkannten 40-Stunden-
Basisqualifikation vermitteln wir unseren ehrenamtlich
Mitarbeitenden praxisnah das erforderliche Grundlagenwissen
und erméglichen so einen Einblick in die Welt der Betroffenen
und ihrer Angehdrigen. Sicherheit im Umgang mit den alteren,
psychisch kranken Menschen und Freude an der Individualitat
der Begegnungen zu vermitteln, sind unsere Ziele.

Teil 1
Freitag, 22.10.2021, 13:30 — 18:18 Uhr

/Il BegriiBung

/Il Kennenlernen der Teilnehmenden

/Il Basiswissen zum Krankheitsbild Demenz

/Il Angebote der Stadt Minster

/Il Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Stefanie Oberfeld

Samstag, 23.10.2021, 9:00 — 17:00 Uhr

/Il Umgang mit Notfallsituationen

/I Situation von pflegenden Angehdrigen

/Il Grundzlge der Pflegeversicherung, Rahmenbedingungen
der AnFOVO, UN-Behindertenrechtskonventionen

/Il Reflexion des Tages

Referentinnen: Beate Dobner, Ulrike Kruse, DRK Miinster

Sonntag, 24.10.2021, 9:00 — 17:00 Uhr

/Il Strategien flr eine gemeinsame Sprache

/Il Ein Wechsel der Perspektive und Verhalten als
Kommunikation

/Il Demenz erleben — Demenzparcours

/Il Reflexion des Tages

Referentin: Petra Heuermann

Teil 2
Freitag, 12.11.2021, 13:30 — 18:15 Uhr

/I BegriiBung

/Il Basiswissen zum Krankheitshild Depression

/Il Gesundheitsfiirsorge — Herausforderungen fiir Ehrenamtliche
und Anbieter von Unterstlitzungsangeboten im Alltag

/Il Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Stefanie Oberfeld

.........................

Samstag, 13.11.2021, 9:00 — 17:00 Uhr

/Il Hilfreicher Umgang mit dem Krankheitshild Depression

/Il Praktische Unterstiitzung — Umgang mit Rollstuhl,
Rollator und Hérgerat

/Il Gemeinsam ,tatig sein”, sinnvolles und selbstbestimmtes
Handeln

/1l Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Christiane Heymer,

Renate Querdel

Sonntag, 14.11.2021, 9:00 — 15:00 Uhr

/I Basiswissen rechtliche Grundlagen: Betreuungsrecht,
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

/Il Erfahrungsberichte von Ehrenamtlichen

/Il Eigene Starken, personliche Grenzen und Selbstpflege

/I Riickblick und Ausblick

Il Zertifikatsiibergabe

Referentin: Petra Heuermann




