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WEITERBILDUNG

Büro Betreuungsdienst: Justus-von-Liebig-Str. 30, 53121 Bonn

Träger:

Fortbildung zur 

Alltagsunterstützer*in 

und Betreuungskraft (§45b)

Fraunhoferstraße 1 | 53121 Bonn | Tel. 0228-965454-0 | Fax 0228-965454-69
info@bv-pg.de| www.bv-pg.de



FORTBILDUNG ZUR ALLTAGSUNTERSTÜTZER*IN 
UND BETREUUNGSKRAFT (§45B)

Betreuungskräfte und Alltagsunterstützer*innen 
werden von Betreuungsdiensten und Privatfami-
lien gesucht. Ihr Aufgabenbereich ist abwechs-
lungsreich und vielseitig. Er reicht vom Einkaufs-
management über Freizeitgestaltung bis hin zur 
Unterstützung im Haushalt oder Begleitung bei 
Arztbesuchen.

AUF EINEN BLICK

Umfang: 40 Unterrichtseinheiten (entspricht bei 
regelmäßiger Teilnahme fünf Wochen)
Unterrichtsform: Seminarunterricht oder  
Fernschulung
Abschluss: Zertifikat 
Kosten: 280 Euro

INHALTE

/  Basiswissen über Krankheits- und  
Behinderungsbilder

/  Rechtliche Rahmenbedingungen
/  Grund- und Notfallwissen in ausgewählten 

Notfällen (kein Erste Hilfe Kurs!)
/  Das soziale Umfeld und die Wahrnehmung  

des Hilfebedarfs von alten Menschen
/  Basiswissen zur Unterstützung im Alltag
/  Individuelle Beschäftigungsangebote
/  Professionelle Kommunikationsmethoden
/  Selbstmanagement, Eigenreflexion und 

Umgang mit Krisen und Konflikten

SEMINARUNTERRICHT

Termine:  
donnerstags: 17:00-20:45 Uhr 
samstags: 10:00-13:15 Uhr 
Schulungsort:  
Bonner Verein für Pflege- und  
Gesundheitsberufe e.V.  
Fraunhoferstr. 1, 53121 Bonn
 
oder FERNSCHULUNG

Beginn: an jedem Monatsanfang
Die erste und letzte Unterrichtseinheit finden 
auf Wunsch als Präsenzveranstaltung statt. Für 
die übrigen Unterrichtseinheiten erhalten Sie 
das Unterrichtsmaterial per E-Mail oder Post. 
Fachdozentinnen und Fachdozenten begleiten 
Sie während der Fernschulung.
 
IHR ANSPRECHPARTNER

Herr Ratbil Shamel
shamel@bv-pg.de
T 0228-965454-24
F 0228/965454-69


