
 

Refresher für Alltagsbegleiter  

Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit einer Demenzerkrankung 

 
 
 
 

Kursbeschreibung 

In der Begleitung von Menschen mit Demenz gibt es 

Situationen, die verunsichern. 

In diesem Seminar geht es darum ein neues Verständnis 

zu entwickeln, das den Umgang mit Demenzkranken 

erleichtert. Dazu gehört es, Wirkungszusammenhänge 

herausfordernden Verhaltens zu erkennen und 

einzuschätzen, Ängste abzubauen und mit diesem neuen 

Verständnis neue Chancen im Umgang zu eröffnen. 

Interessierte erfahren, woraus sich dieses Verhalten 

entwickelt. Sie lernen aus der Perspektive des Erkrankten zu 

blicken und aus diesem neuen Blickwinkel die Bedürfnisse 

der Menschen mit Demenz wahrzunehmen. 

 
Inhalte 

- Verständnis entwickeln 

- Medizinische Aspekte 

- Klärung von Gründen und Faktoren 

- Validierender Umgang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

115 

Kosten 

95,00 Euro 
 

inkl. Seminarunter/agen und Pausengetränken 

Veranstaltungsort 

ZAB GmbH, Haus 21 

Hermann-Simon-Straße 7 

33334 Gütersloh 
 

Zielgruppe 

Betreuungsassistenten 

Alltagsbegleiter 

Pflegende Angehörige 

Teilnehmerzahl 

maximal 20 
 

Kursleitung 

Gerlinde Ehlers-Streit 

Gesundheitspädagogin, Case Managerin, 

gerontopsychiatrische Familienberaterin 

Krankenschwester, Pflegesachverständige 

Anmeldeschluss 

30.07.2021 

 

Kursnummer  

164 I 21 
 

Information 

Angela Prattke 

Durchwahl 0 52 41 l 708 23-70 

Zentrale 0 52 41 I 708 23-0 

prattke@zab-gesundheitsberufe.de 

09:00 - 16:30 Uhr 

Termin 

31.08.2021 

mailto:prattke@zab-gesundheitsberufe.de

