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Fur Menschen mit Pflegebedarf

Sie sind in lhrer Mobilitat eingeschrankt, so dass Sie kaum vor die
Tar kommen? Sie sind aber in der digitalen Welt unterwegs oder
mochten es sein? Sie winschen sich den regelméfigen Austausch
mit Menschen, denen es ahnlich geht?

Fur pflegende / begleitende Angehdrige

Wer pflegt, richtet oft das eigene Leben auf die Pflegesituation aus.
Dies kann in vielerlei Hinsicht eine gro3e Herausforderung sein. Sie
winschen sich den regelmaldigen Austausch mit Menschen, denen
es ahnlich geht, einfach und sicher von daheim?

Melden Sie sich bei uns, wir organisieren gerne flr Sie
regelmallige Videokonferenzen, sobald es mindestens
funf Interessierte gibt!

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Coesfeld, Martina N6t zold
Mail: pflegeselbsthilfe-coesfeld@paritaet-nrw.org
Telefon: 0174 73 80 961 / 02541 84 4573 4
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Krankenversicherung
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