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% In Deutschland leben etwa 1,6 Millionen
"™ Menschen, die an einer Demenz erkrankt
L8 sind; zwei Drittel von ihnen sind von der
Alzheimerkrankheit betroffen. Nach
Berechnungen der Bevolkerungsentwicklung
wird sich diese Zahl bis zum Jahr 2050 auf ca.
¥ 3 Millionen Menschen mit Demenz nahezu
i verdoppeln. Ubertragt man dies auf den Kreis
Soest, kdnnen wir davon ausgehen, dass hier
zwischen 4.800 und 5.000 Menschen mit

; einer dementiellen Erkrankung leben.
Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen ricken mit ihren
Anliegen und Bedarfen also immer mehr in den Fokus der
Gesellschatft.

Wenn ein Familienmitglied an einer Demenzform erkrankt, ist die
Verunsicherung und Belastung bei den Angehorigen grof3. Denn
kaum eine andere Erkrankung wirft so viele Fragen Uber das
weitere Leben auf wie der allmahliche Verlust des Gedachtnisses
und der Persodnlichkeit.

Ich freue mich, dass mit diesem aktualisierten Wegweiser der
Uberblick tber die im Kreis Soest bestehenden Beratungs- und
Hilfemdglichkeiten, aber auch Uber besondere Angebote der
Alltagsgestaltung fur Betroffene und deren Angehdrige moglich
wurde. An sie richtet sich dieser Wegweiser in erster Linie. Die
Informationen sollen aber auch fir beruflich und ehrenamtlich
Pflegende und Beratende eine Hilfe sein.

Eva Irrgang
Landratin des Kreises Soest
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Sehr geehrte Leserinnen und Leser!

Rund um das Thema ,Demenz® wurden in den letzten Jahren
erfreulich viele Hilfs- und Unterstlitzungsangebote gegrtindet und
weiterentwickelt. Um sich einen Uberblick im Angebotsdschungel
zu verschaffen, bedarf es der Medien, auf diese vielfaltigen und
zahlreichen Angebote hinzuweisen.

Neben dem ,Pflegeatlas®, der von der Kreisverwaltung Soest im
Internet angeboten wird, bietet Ihnen der Demenzwegweiser fir
den Kreis Soest einen Uberblick Uber alle demenzspezifischen
Angebote in unserem Kreis.

Mit der Aktualisierung des ,Demenzwegweisers fur den Kreis
Soest” haben wir diese bereits etablierte Informationsquelle neu
aufbereitet. Eine Vielzahl von Hilfen ist darin dokumentiert und
kann so zur Orientierung beitragen. Zu jeder Adresse finden Sie
eine Ansprechpartnerin oder einen Ansprechpartner flr weitere
Fragen. Ein Angebot, das Sie fur Ihren Wohnort nicht finden, ist
maoglicherweise im Nachbarort vorhanden.

Neben dieser schriftichen Fassung finden Sie die Informationen
auch im Internet unter www.kreis-soest.de/pflegeatlas und auf der
Homepage des Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz
Munsterland unter www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Soest, im August 2020
S5t

Sonja Steinbock

Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz

Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung

der Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW -
Regionalblro Minsterland


http://www.kreis-soest.de/pflegeatlas

Angebote Gemeinde Anrdchte

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Lippstadt
Frau Anita Polder
Geiststr. 47, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 - 980681 Fax: 02941 - 980696

E-Mail: anita.polder@stadt-lippstadt.de

Sprechzeiten: Mo 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.00 - 16.00 Uhr
Di., Mi. 8.30-12.00 Uhr
Do 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.30 — 17.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest

Abteilung Gesundheit

Aul3enstelle Gesundheit Lippstadt (Bezirk: Anrochte)
Frau Tina Witte

Mastholter Stral3e 230, 59558 Lippstadt

Tel.: 02921 - 30-3599
E-Mail: tina.witte@kreis-soest.de

Tagespflege

Caritas-Tagespflege ,,Lebensbaum*
HospitalstralRe 11, 59609 Anrochte

Ansprechpartnerin: Frau Birgit Hoffmeier

Tel.: 02947 - 978020 Fax: 02947 - 978029
E-Mail: tp-anroechte@-caritas-soest.de
Website: Www.caritas-soest.de



mailto:tina.witte@kreis-soest.de
mailto:tp-anroechte@caritas-soest.de

Hausliche Betreuung

Caritas - Sozialstation Anréchte
HospitalstralRe 11, 59609 Anrochte

Ansprechpartner: Herr Ulrich Mehn

Tel.: 02947 - 9780-10 Fax: 02947 - 978019
E-Mail: css-anroechte@caritas-soest.de
Website: Wwww.caritas-soest.de

Angebote Gemeinde Bad Sassendorf

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Soest
Herr Wilko Lebkucher
Am Vreithof 8, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 1032201 Fax: 02921 - 10382201

E-Mail: w.lebkuecher@soest.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Do und Fr 08.30 — 12.30 Uhr
Mo 14.00 — 16.00 Uhr
Do 14.00 — 17.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit
Verwaltungsstelle Soest (Bezirk: Bad Sassendorf)
Frau Barbara Tenge

Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 30-2150 Fax: 02921 - 30-2633
E-Mail: barbara.tenge@Xkreis-soest.de



mailto:barbara.tenge@kreis-soest.de

Hausliche Betreuung

Caritas=Sozialstation Bad Sassendorf
Morikestralde 10b, 59505 Bad Sassendorf

Ansprechpartnerin: Frau Sandra Rath

Tel.: 02921 - 3606-0 Fax: 02921 - 36069
E-Mail: css-bad-sassendorf@caritas-soest.de
Website; WWWw.caritas-soest.de

Petras Pflegeteam GmbH
Wasserstral3e 1, 59505 Bad Sassendorf

Ansprechpartnerin: Frau Jennifer Wickenkamp

Tel.: 02921 - 54005
E-Mail: info@petras-pfegeteam.de
Website: www.petras-pflegeteam.de

Tagespflegeeinrichtung

Tagespflege ,,An der Rosenau* Bad Sassendorf
Morikestral3e 10b, 59505 Bad Sassendorf

Ansprechpartnerin: Frau Eva Mertins

Tel.: 02921 - 3606-0 Fax: 02921 - 36069
E-Mail: tp-bad-sassendorf@caritas-soest.de
Website; WWW.caritas-soest.de

Fachéarztin

Frau

Dr. med. Heidrun Conrad
Facharztin far Neurologie und Psychiatrie
Kaiserstralle 16, 59505 Bad Sassendorf

Tel.: 02921 - 52956



Angebote Gemeinde Ense

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Werl
Frau Angelika Bechheim-Kanthak
Hedwig-Dransfeld-Str. 23 - 23 a, 59457 Werl

Tel.: 02922 - 8005014 Fax: 02922 - 8005099
E-Mail: angelika.bechheim-kanthak@werl.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung
Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit (Bezirk: Ense)
Herr Heinrich Broll
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 30-2149 Fax: 02921 - 30-2633
E-Mail: heinrich.broll@kreis-soest.de

Hausliche Betreuung

Caritas-Sozialstation Ense-Mdhnesee
Am Spring 1, 59469 Ense - Bremen

Ansprechpartner: Herr Michael Gebert

Tel.: 02938 —9789061 Fax: 02938 - 9789083
E-Mail: CSSs-ense@caritas-soest.de

Website: Www.caritas-soest.de

Pflegedienst Lebenswert
Oliver und Annegret Mandischer GbR
Sorries Kamp 4, 59469 Ense-Bremen

Tel.: 02938 - 808670

E-Mail: info@lebenswert-ense.de
4
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Borde Pflegeteam
HellwegForum 1, 59469 Ense-Bremen

Ansprechpartnerin: Frau Rita Kunze

Tel.: 02938 - 9873222
E-Mail: iInfo@boerde-pflege-team.de
Betreuungsgruppen

Betreuungscafé ,,Miteinander Lebenswert*
Gemeinsames Café mit Kaffeetrinken und Aktivitaten.
Das Café findet donnerstags von 14.30 — 17.30 Uhr statt.

Ort des Angebots:
Heideresidenz Ense-Bremen (Gemeinschaftsraum)
Sorries Kamp 4, 59469 Ense-Bremen

Ansprechpartner: Herr Alexander Schweier
Tel.: 02938 — 808670

Angehdrigenstammtisch

Offene Gesprachsgruppe fur pflegende Angehdorige
Jeden 1. Donnerstag im Monat von 17.00 — 19.00 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Ort des Angebots:
PROVITA Tagespflege SenTa
Sorries Kamp 1 a, 59469 Ense - Bremen

Ansprechpartnerinnen: Frau Sandra Than
Frau Antje Davidovic

Tel.: 02938 - 9793150 Fax: 02938 - 9793151
E-Mail: senta@provita-pflegedienst.de
Website: WWw.wpz-ense.de




Tagespflegeeinrichtungen

PROVITA Tagespflege SenTa
Sorries Kamp 1 a, 59469 Ense - Bremen

Ansprechpartnerin: Frau Antje Davidovic

Tel.: 02938 - 9793150 Fax: 02938 - 9793151
E-Mail: senta@provita-pflegedienst.de
Website: www.wpz-ense.de

Seniorentagespflegestatte ,,Miteinander lebenswert*
Sorries Kamp 4, 59469 Ense - Bremen

Ansprechpartner:Herr Alexander Schweier

Tel.; 02938 — 808670 Fax: 02938 - 977380
E-Mail:; miteinander@lebenswert-ense.de
Website: www.lebenswert-ense.de

Angebote der Stadt Erwitte

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Lippstadt
Frau Anita Polder
Geiststr. 47, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 - 980681 Fax: 02941 - 980696
E-Mail: anita.polder@stadt-lippstadt.de

Sprechzeiten: Mo 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.00 - 16.00 Uhr
Di.,, Mi. 8.30-12.00 Uhr
Do 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.30 — 17.30 Uhr




Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest - Abteilung Gesundheit

AulRenstelle Gesundheit Lippstadt (Bezirk: Erwitte)
Frau Tina Witte

Mastholter Stral3e 230, 59558 Lippstadt

Tel.: 02921 - 30-3599
E-Mail: tina.witte@kreis-soest.de

Hausliche Betreuung

Caritas - Sozialstation Erwitte
Am Markt 8, 59597 Erwitte

Ansprechpartner: Herr Holger Pullich

Tel.: 02943 - 871918-0 Fax: 02943 - 8719189
E-Mail: css-erwitte@caritas-soest.de

Website: WWW.caritas-soest.de
Betreuungsgruppen

Tagesbetreuung auf dem Lande

Ganztagiges tagesstrukturierendes Angebot der Caritas Soest, flr
hilfebedurfte, einsame und demenziell verdnderte Seniorinnen und
Senioren.

Betreuungszeiten: Jeden Montag von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort des Angebots:

Pfarrheim Haus Cyriakus

Blckerstr. 5, 59597 Erwitte-Horn

Ansprechpartner: Herr Sascha Maoller
Tel.: 0151 — 29269797 Fax: 02952 — 89273
E-Mail: css-erwitte @caritas-soest.de

Website; WWWw.caritas-soest.de



Tagespflege

Seniorenzentrum Tagespflege ,,An den Salinen*
Griesestral3e 18, 59597 Erwitte - Bad Westernkotten

Ansprechpartnerin: Frau Janine Herda

Tel: 02943 — 87196750 Fax: 02943 - 87196177
E-Mail: Info@andensalinen.de
Website: www.andensalinen.de

Tagespflege am Markt
BachstralRe 1, 59597 Erwitte
Ansprechpartnerin: Frau Petra Schafer

Tel: 02921 - 54005

E-Mail: info@petras-pflegeteam.de
Website: www.petras-pflegeteam.de
Facharztin

Frau Dr. med. Renate Pausch

Psychotherapie, homoopathische Behandlung bei Demenz
Hellweg 53a, 59597 Erwitte

Tel.: 02943 — 6038 Fax: 02943 — 6020

Sport- und Bewegungsangebote

Mobilitats-Training auch fir Menschen mit Demenz durch den
Verein SpoMobil e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Ulla Schiésser
Tel.: 02941 - 922887
E-Mail: info@spomobil.de
Website: www.spomobil.de

Trainingszeiten und Orte:

Jeden Donnerstag:

9.45 — 10.30 Uhr in Stirpe

Ort des Angebots:

Dorfgemeinschaftshaus Stirpe, Brockhofer Str. 3, Erwitte — Stirpe
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Angebote der Stadt Geseke

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Geseke
Altes Rathaus

Frau Claudia Dieckmann
Am Teich 13, 59590 Geseke

Tel.: 02942 - 50036 Fax: 02942 - 5001136
E-Mail: claudia.dieckmann@qgeseke.de

Sprechzeiten: Mo., Di., Do. von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Do. von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit

Aulienstelle Gesundheit Lippstadt (Bezirk: Geseke)
Frau Annegret Levenig

Mastholter Stral3e 230, 59558 Lippstadt

Tel.: 02921 - 30-3582
E-Mail: anneqgret.levenig@Kkreis-soest.de

Hausliche Betreuung

Ambulanter Pflegedienst Haus Maria
Haholdstr. 2, 59590 Geseke

Ansprechpartnerin: Frau Birgit Funke
Tel.: 02942 - 595-420
E-Mail: b.funke@smmp.de

Caritas - Sozialstation Geseke
Rosenstral3e 16b, 59590 Geseke

Ansprechpartnerin: Frau Birgit Thone

1



Tel.: 02942 — 8350 Fax:02942 - 57181
E-Mail: css-geseke@caritas-soest.de
Website; WWWw.caritas-soest.de

Pflegedienst HomeCare
Cranestral3e 2, 59590 Geseke

Ansprechpartner: Herr Dieter Ritz

Tel.: 02942 - 78070

E-Mail: info@homecare-geseke.de
Website: www.pflegedienst-homecare.de

Zeit-Versorger Schieseck
Einzelbetreuung (Hauslichkeit) und Entlastungsangebote
Wittekindsweg 1, 59590 Geseke

Ansprechpartnerin: Frau Frauke Schieseck

Tel.: 0178 - 9053356
E-Mail: info@zeitversorger.de
Website: www.zeitversorger.de

Seniorenwohngemeinschaften

Seniorenwohngemeinschaft ,,Am Geseker Teich“, HomeCare
Krankenpflege GmbH
Am Teich 1, 59590 Geseke

Ansprechpartner: Herr Dieter Ritz

Tel.: 02942 — 78070

E-Mail: inffo@homecare-geseke.de
Website: www.pflegedienst-homecare.de

Seniorenwohngemeinschaft im Haus Maria, Seniorenhilfe
SMMP gGmbH

Ansprechpartnerin: Frau Monika Biker
Tel.: 02942 - 595601

2
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E-Mail: m.bueker@smmp.de
Website: www.haus-maria-geseke.de

Wohngemeinschaft St. Pankratius ,,Wohnen am Turmeck®,
Seniorenhilfe SMMP gGmbH

Ansprechpartnerin: Frau Uta Kottmann — Utzel
Tel.: 02942 — 9878300
E-Mail: u.kottmann-utzel@smmp.de

Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege im Haus Maria
Haholdstral3e 2, 59590 Geseke

Ansprechpartnerin: Frau Ulrike Stukenberg
Tel.: 02942 - 595-502 Fax: 02942 - 595-233
E-Mail: tagespflege@geseke.smmp.de

Tagespflege ,,Haus Allerbeck” des Pflegedienstes HomeCare
Cranestral3e 2, 59590 Geseke

Ansprechpartner: Herr Dieter Ritz
Tel.: 02942 — 78070
E-Mail: info@homecare-geseke.de

Angehdrigenstammtisch

Stammtisch des Demenznetzes Geseke fiur Angehorige,
Freunde und Nachbarn von Menschen mit Demenz

Der Stammtisch findet in ungezwungener Atmosphéare alle 8
Wochen dienstags, 18.00 — 19.30 Uhr in der Gaststatte Struchholz
(im Nebenraum), Marktplatz 1, in 59590 Geseke statt.

Begleitet wird der Stammtisch von Frau Brigitte Vollmer-Stracke.
Fir weitere Fragen und die genauen Termine steht lhnen das
Demenznetz Geseke gerne zur Verfligung.

Ansprechpartnerin: Frau Claudia Dieckmann
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(Tragerunabhéangige Pflegeberatung der Stadt Geseke)
Tel.: 02942 — 500-36

Facharztinnen

Dres.

Frau Dr. med. Barbara Lappe-Osthege
Frau Dr. med. Anja Kampik

Facharzte flr Neurologie und Psychiatrie
Backstralie 6, 59590 Geseke

Tel.: 02942 — 2272 Fax: 02942 — 78098

Gottesdienste fur Menschen mit Demenz

Gottesdienste in Geseke
fur Betroffene mit ihren Angehdrigen, Freunden und Nachbarn und
weiteren Interessierten

Veranstaltungsort:  wechselnde Gotteshauser
Datum und Uhrzeit: Ein Samstag im Quartal, ab 14 Uhr

Detaillierte Informationen erhalten Sie beim Ansprechpartner

Ansprechpartner: Pflegedienst HomeCare, Geseke
Tel.: 02942 — 78070

Angebote Gemeinde Lippetal

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Soest
Herr Wilko Lebkucher
Am Vreithof 6-8, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 1032201 Fax. 02921 - 1032299
E-Mail: w.lebkuecher@soest.de

Sprechzeiten: Mo-Fr  08.30 — 12.30 Uhr
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Mo 14.00 — 16.00 Uhr
Do 14.00 — 17.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit (Bezirk: Lippetal)
Frau Barbara Tenge
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.;: 02921 - 30-2150 Fax: 02921 - 30-2633
E-Mail: barbara.tenge@kreis-soest.de

Hausliche Betreuung

Borde Pflegeteam
Schlof3stralRe 18, 59510 Lippetal

Ansprechpartnerin: Frau Sabine Hundehege
Tel.: 02923 - 9729997
E-Mail: info@boerde-pflege-team.de

,Betreuung auf dem Lande*- Ambulante Betreuung und
Tagesbetreuung flr Senioren
Holzwiese 2, 59329 Wadersloh - Liesborn

Ansprechpartnerin: Frau Christel Winkelhorst
Tel.: 02523-8202 Mobil:  0175-5369396
Fax.: 02523-993048

E-Mail: info@betreuung-auf-dem-lande.de
Website: www.betreuung-auf-dem-lande.de

Tagespflege

,»St. lda-Stift*
Nordwalder Stral3e 15b, 59510 Lippetal — Hovestadt
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8.00 — 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Christin Tanzius
Tel.: 02923 — 981900

E-Mail: c.tanzius@kapeso.com
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Pflegeberatung

Caritas Pflegestitzpunkt Lippetal
St. Barbara Kindergarten
St. Barbarastr. 2, 59510 Lippetal-Hultrop

Ansprechpartnerin: Frau Kirsten Muller-Wege

Tel.: 02527 — 690 Fax: 02921 — 359099
E-Mail:; css-soest@-caritas-soest.de
Website: WWWw.caritas-soest.de

Sprechzeiten: jeden 3. Mi. von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
oder telefonisch unter 02921 — 359090

Angebote Stadt Lippstadt

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Lippstadt
Frau Anita Polder
Geiststr. 47, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 — 980681 Fax: 02941 — 980696
E-Mail: anita.polder@stadt-lippstadt.de

Sprechzeiten: Mo 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.00 - 16.00 Uhr
Di., Mi. 8.30-12.00 Uhr
Do 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.30 — 17.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit

Aul3enstelle Gesundheit Lippstadt (Buchstaben A-E)
Frau Annegret Levenig

Mastholter Stral3e 230, 59558 Lippstadt

Tel.: 02921 - 30-3582
E-Mail: annegret.levenig@kreis-soest.de
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Aulienstelle Gesundheit Lippstadt (Buchstaben F-2)
Frau Regina Schulte
Mastholter Stral3e 230, 59558 Lippstadt

Tel.: 02921 - 30-3584
E-Mail: reqgina.schulte@Kkreis-soest.de

Pflegeberatung

Pflege- und Demenzberatung Haus Gisela

Ort des Angebots:
Haus Gisela
Gruner Weg 31, 59556 Lippstadt

Ansprechpartner*in: Herr Marcus Draheim
Frau Katharina Bieler

Tel.: 02941 — 94480
E-Mail: information@haus-gisela.org
Sprechzeiten: taglich wochentags und nach

Vereinbarung

Gerontopsychiatrische Beratung Seniorenheim Metropol

Ort des Angebots:
Seniorenheim Metropol
Kneippweg 1, 59556 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Sabrina Sunder
Tel.: 02941 — 943326

Sprechzeiten: taglich wochentags und nach telefonischer
Vereinbarung

Sprechzeit Demenz des DemenzNetzwerks Lippstadt
Kostenlose Beratung flr Angehdorige, Freunde und Nachbarn von
Menschen mit Demenz.

Sprechzeit: 2. Mittwoch jeden Monats, von 16.00 — 17.00 Uhr
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Ort des Angebots:

Informationszentrum flr Gesundheit und Pflege
Schauroth’sches Palais am Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt
Klosterstral3e 31, 59555 Lippstadt

Anmeldung uber:
Stadt Lippstadt, tragerunabhangige Pflegeberatung

Anita Polder
Tel.: 02941 — 980681
E-Mail: anita.polder@stadt-lippstadt.de

Gerhard Madeheim
Tel.: 02941 — 980687
E-Mail: gerd.madeheim@stadt-lippstadt.de

Pflegekurse fir Angehorige (Familiale Pflege)

Dreifaltigkeits-Hospital Demenzschulung fur pflegende Ange-
horige und Interessierte/ Familiale Pflege. Ein Angebot AOK

NordWest und des Dreifaltigkeits-Hospitals Lippstadt.

Die kostenlosen Kurse umfassen 12 Unterrichtsstunden an 3
Abenden und werden monatlich angeboten. Anmeldungen sind

telefonisch oder per E-Mail mdglich.
Ort der Veranstaltung: Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt

Ansprechpartner: Herr Thorsten Bockes
Tel.:  02941-7584136  Mobil: 0176-44469829
E-Mail: familiale-pflege @dreifaltigkeits-hospital.de

Angehdrigengesprachskreis

Gesprachskreis fur Angehdrige, Freunde und Nachbarn von

Menschen mit Demenz
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 18.00 — 19.30 Uhr.

Ort des Angebots:
Tagespflege Oase (Avita GmbH Pflege- und Gesundheit)
Braukstral3e 15, 59556 Lippstadt - Bad Waldliesborn
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Ansprechpartnerin: Frau Lydia Wichert- Schafer
Tel.: 02941- 2898109

Hausliche Betreuung

Stundenweise Betreuung in der Hauslichkeit nach individueller
Absprache.

Anbieter:
Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V. (Bereich Lippstadt)

Ansprechpartnerin: Frau Mathilde Tepper
Tel.: 02921-9810512

Blrozeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Ambu- Cura Pflegedienst
Poststralle 2, 59555 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Melanie Neumann- Schwarzkopf
Tel.: 02941 - 204747-5 Fax: 02941 - 2710962
E-Mail: info@ambu-cura.de

Avita GmbH Pflege- und Gesundheit
Braukstralle 15, 59556 Lippstadt
Ansprechpartnerin: Frau Monika Brink-Neufing
Tel.: 02941 - 2898-102

E-Mail: info@avita-pflege.de

Betreuung mit Herz by Aynur
Einzelbetreuung (Hauslichkeit) und Entlastungsangebote

Ansprechpartnerin: Frau Aynur Ergdl
Tel.: Mobil: 0157 - 30895755
E-Mail: a.erguel@gmx.de




Caritas-Sozialstation Lippstadt
Klosterstral3e 37, 59555 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Barbara Aulbur

Tel.: 02941 - 28488-0 Fax: 02941 - 2848829
E-Mail:; css-lippstadt@caritas-soest.de
Website: WWWw.caritas-soest.de

Caritas-Sozialstation Lippstadt - Land
Horster Stral’e 153, 59555 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Ludmilla Zurke

Tel.: 02941 - 9497035 Fax: 02941 - 9497036
E-Mail: css-lippstadt-land@caritas-soest.de
Website; WWWw.caritas-soest.de

Celinas Betreuungsdienst

Ansprechpartnerin: Frau Celina Smielewski
Tel.: Mobil: 0176 - 64110068
E-Mail: celina.smielewski@web.de

Diakoniestation am ev. Krankenhaus GmbH
Barbarossastral3e 134-138, 59555 Lippstadt

Ansprechpartner: Herr Bernd Kamppeter
Tel.: 02941 - 988930
E-Mail: diakoniestation@ev-krankenhaus.de

Krea(k)tiv - Aktivierung und Betreuung
Personliche Einzelbetreuung im hauslichen Umfeld nach
individueller Absprache

Ansprechpartnerin: Frau Mathilde Tepper
Tel.: 02941 — 202784 Mobil: 0170 —-5344288
E-Mail: m.tepper@soziales-und-mehr.de
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Servicezeit Greve
Klusetor 34, 59555 Lippstadt

Ansprechpartner: Herr Patrick Greve
Tel.: 02941 — 925010

Selbststandigkeitsforderung,  Hilfsmitteltraining und  kunst-
handwerkliche Angebote im Hause und unserem Aktiv Café

Seniorenwohngemeinschaften

Gen-Ta Wohngemeinschaft

Die Wohngemeinschaft besteht aus 4 Platzen und befindet sich im
Obergeschol3.

Loher Stral3e 24, 59556 Lippstadt - Lohe

Ansprechpartnerin: Frau Monika Ahlke
Tel.: 02945 — 2039955 Mobil: 0151 - 25748474

Wohngemeinschaft Maria, ,,Wwohnen am Burgerhof“
Seniorenhilfe SMMP gGmbH
Puisterweg 2, 59555 Lippstadt — Bokenforde

Ansprechpartnerin: Frau Ulrike Briseke
Tel.: 02941 — 9258130
E-Mail: u.brueseke@smmp.de

Wohngemeinschaft am Sudertor
Seniorenhilfe SMMP gGmbH
Blumenstralle 4-6, 59555 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Irmgard Happe
Tel.: 02941 - 256090
E-Mail: ad-lippstadt@smmp.de
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Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege Oase
Avita GmbH Pflege- und Gesundheit
Braukstralle 15, 59556 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Lydia Wichert-Schafer
Tel.: 02941 - 2898109
E-Mail: schafer@avita-pflege.de

Caritas Tagespflege St. Hildegard
Klosterstral3e 37, 59555 Lippstadt

Ansprechpartner: Herr Christian Fischer

Tel.: 02941 — 2848850 Fax: 02941 — 2842259
E-Mail: tp-lippstadt@caritas-soest.de

Website: www.caritas-soest.de

Tagespflege des Ev. Seniorenzentrums von Bodelschwingh
Ringstralle 14 — 16, 59553 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Heidi Herbort

Tel.: 02941 - 883173
E-Mail: h.herbort@esz-lippstadt.de
Tagesbetreuung

Gen-Ta Tagesbetreuung fur Kinder und Senioren

Ort des Angebots:
Loher Stral3e 24, 59556 Lippstadt — Lohe

Ansprechpartnerin: Frau Monika Ahlke
Tel.: 02945 — 2039955
Mobil: 0151 — 25748474

Tagesbetreuung in der Barbarossaresidenz

Am Dienstag und Samstag in der Zeit von 9.30 — 15.30 Uhr,
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Ort des Angebots:
Barbarossaresidenz
Diakoniestation am ev. Krankenhaus GmbH
Barbarossastral3e 134-138, 59555 Lippstadt

Ansprechpartner: Herr Bernd Kamppeter
Tel.: 02941 - 988930
E-Mail: diakoniestation@ev-krankenhaus.de

Erinnerungstanzcafé

Tanznachmittag im Tanzstudio Neitzke

Fur Seniorinnen und Senioren mit und ohne Demenz und ihre
Angenhdrigen.

Jeden 3. Dienstag im Monat von 15.30 — 17.00 Uhr

Eintritt: 5,-€/ Person (vor Ort zu entrichten)

Ort des Angebots:
Tanzstudio Neitzke
Bahnhofstral3e 2a, 59556 Lippstadt

Um telefonische/ per Mail Anmeldung bei Frau Yvonne Quanz
wird gebeten!

Anmeldung und Informationen bei:
Sozialer Dienst, Josefsheim Erwitte

Tel.: 02943 — 89032903
E-Mail: y.quanz@kapeso.com
Blrozeiten: Mo — Do von 8.00 — 17.00 Uhr

Fr von 8.00 — 13.00 Uhr

Miteinander tanzen oder der Tanz (Live) -musik lauschen.
Fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen.
Jeden vierten Freitag im Monat von 15.00 — 16.30 Uhr.

Ort des Angebots:
Haus Gisela
Gruner Weg 31, 59556 Lippstadt
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Ansprechpartnerin: Frau Katharina Bieler
Tel.: 02941-94480

Facharzte

Dres. med. Forsting und Becker

Facharzte flr Neurologie und Psychiatrie

Dr. med. Bernd-Joachim Forsting, Dr. med. H. Becker
Woldemei 20, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941-58467 Fax: 02941-720622

Praxis fir Nervenheilkunde
Herr Dr. med. Holger Luttmann
Cappelstral’e 27, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941-6609560 Fax: 02941-6609562
Mail: info@neurologie-lippstadt.de
Website: www.neurologie-lippstadt.de

Sport- und Bewegungsangebote

DLRG Benninghausen Gemeinsame Bewegungszeit im Wasser
& lockerer Austausch ftr und mit Menschen mit Demenz

Ort des Angebots:
Kombibad CabrioLi, Blickeburger Str. 10, 59555 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Barbara Lakmann
Tel.: 0179-3261121
E-Mail: info@Benninghausen.DLRG.de

Mobilitats-Training auch fur Menschen mit Demenz durch den
Verein SpoMobil e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Ulla Schiésser
Tel.: 02941-922887
E-Mail: info@spomobil.de

Website: www.spomobil.de
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Trainingszeiten und Orte:
Gruppe 1
Montag 9.00 — 9.45 Uhr und Donnerstag von 10.00 — 10.45 Uhr

Gruppe 2
Montag und Donnerstag von 10.00 — 10.45 Uhr

Gruppe 3
Montag 11.00 — 11.45 Uhr und Donnerstag 9.00 — 9.45 Uhr in
Lippstadt — Mitte

Ort des Angebots:
Tanzstudio Neitzke, Bahnhofstral3e 2, 59555 Lippstadt

Dienstag und Freitag:
11.15-12.00 Uhr in Dedinghausen

Ort des Angebots:
Gasthof ,An der Bahn®, Am Kusel 3, Lippstadt — Dedinghausen

Gruppe 1
Dienstag und Freitag 9.00 — 9.45 Uhr

Gruppe 2
Dienstag und Freitag 10.00 -10.45 Uhr in Esbeck

Ort des Angebots:
Treffpunkt ,Alte Schule® Esbeck, Paderborner Strale,
Lippstadt — Esbeck
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Angebote Gemeinde Mohnesee

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Soest
Herr Wilko Lebkucher
Am Vreithof 6-8, 59494 Soest

Tel.: 02921-1032201 Fax: 02921-1032299

E-Mail: w.lebkuecher@soest.de

Sprechzeiten: Mo-Fr 08.30 — 12.30 Uhr
Mo 14.00 — 16.00 Uhr
Do 14.00 — 17.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit
(Bezirk: MOhnesee/ MoOhnetal)

Frau Heike Kryn

Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 30-3054
E-Mail: heike.kryn@Kkreis-soest.de

Hausliche Betreuung

Zuhause betreut leben
Thoma — Residenz
Brickenstralle 1, 59519 Mdhnesee

Ansprechpartnerinnen: Frau Rita Buchwald
Frau Petra Homeyer
Tel.: 02924 — 8799662

Hausliche Betreuung,
Caritas Sozialstation Mohnesee- Korbecke
Am Kirchplatz 11, 59519 M6hnesee
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Ansprechpartnerin: Frau Kirsten Miller- Wege

Tel.: 02924 — 8795690 Fax:02921 — 359099
E-Mail:; csSs-soest@-caritas-soest.de
Website: WWW.caritas-soest.de

Seniorenwohngemeinschaft

Seniorenwohngemeinschaft ,,An den Mohnewiesen*
Kettelbo6tel 8, 59519 M6hnesee- Vollinghausen

Ansprechpartnerin: Frau Petra Schafer Egler
Tel.: 02925 - 2791 Fax: 02925 - 9828621
E-Mail: info@petras-pflegeteam.de
Website: www.petras-pflegeteam.de
Betreuungsgruppen

,Café der Begegnung*
Offenes Café flir Menschen mit und ohne Demenz. Jeden Dienstag
von 15.00 — 17.00 Uhr.

Ort des Angebots:
Mariengarten des St. Elisabeth Wohn- und Pflegeheims
Hospitalstral3e 1, 59519 M6hnesee - Korbecke

Ansprechpartnerin: Frau Silvia Nolte
Tel.: 02924 - 8711556

Gottesdienste

,Gottesdienste fur den Augenblick® fiir Menschen mit Demenz
mit anschliel3ender Begegnung (inkl. Kaffee und Platzchen)

Alle 8 Wochen ab 16.00 Uhr
(Termine siehe Homepage www.koe.hospitalverbund.de)

Ort des Angebots:
Kapelle des St. Elisabeth Wohn- und Pflegeheims
HospitalstralRe 1, 59519 M6hnesee - Korbecke
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Ansprechpartnerinnen: Frau Silvia Nolte
Frau Margret Eickhoff
Tel.: 02924 - 8711-0

Angebote Stadt Ruthen

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Warstein
Frau Silvia Doeben
Liboaweg 16, 59581 Warstein

Tel.. 02902 - 81227 Fax: 02902 — 816227
E-Mail: s.doeben@warstein.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi, Fr von 8.30 — 12.30 Uhr
Di von 14.00 — 16.00 Uhr
Terminvereinbarung empfohlen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit

Aul3enstelle Gesundheit Lippstadt (Bezirk: Ruthen)
Frau Sandra Beuse

Mastholter Stral3e 230, 59558 Lippstadt

Tel.: 02921 - 30-3583
E-Mail: sandra.beuse@kreis-soest.de

Demenzberatung

Sprechzeit Demenz des Demenznetzes Warstein/ Rithen
Kostenlose Beratung fur Angehorige, Freunde und Nachbarn von
Menschen mit Demenz.

Nur auf Anfrage

Anmeldung lGber: Stadt Warstein, tragerunabhangige Pflege-
beratung Frau Doeben

Tel.: 02902 - 81227
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Hausliche Betreuung

Caritas Sozialstation Rithen
Hochstral3e 12, 59602 Ruthen

Ansprechpartner: Herr Reinhard Mehn

Tel.: 02952 — 89272  Fax: 02952 — 89273
E-Mail: css-ruethen@-caritas-soest.de
Website: Wwww.caritas-soest.de

Bliev to Hus - Hausliche Betreuung
Tunsberg 23, 59602 Rithen

Ansprechpartnerin: Frau Marion von der Putten
Tel.: 02954 — 1027

Patrick Maschinger - Senioren und Krankenbetreuung Soest
Siebkenstrasse 12, 59602 Rlthen

Ansprechpartner: Herr Patrick Maschinger
Tel.: 0157 - 52370373

E-Mail: maschinger@gmx.net
Website: www.patrickmaschinger.de
Betreuungsgruppen

Tagesbetreuung auf dem Lande

Ganztagiges tagesstrukturierendes Angebot der Caritas Soest, flr
hilfebedurfte, einsame und demenziell veranderte Seniorinnen und
Senioren.

Betreuungszeiten: Jeden Dienstag von 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort des Angebots:

Pfarrheim Oestereiden, Antoniusstr. 9, 59602 Rithen-Oestereiden

Ansprechpartner: Herr Reinhard Mehn
Tel.: 02952 — 89272 Fax: 02952 — 89273
E-Mail: css-ruethen@caritas-soest.de

Website; Www.caritas-soest.de
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Angebote Stadt Soest

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Soest
Herr Wilko Lebkucher
Am Vreithof 8, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 1032201 Fax. 02921 - 10382201
E-Mail: w.lebkuecher@soest.de
Sprechzeiten: Mo, Di, Do und Fr 08.30 — 12.30 Uhr

Mo 14.00 — 16.00 Uhr
Do 14.00 -17.30 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit (Bezirk: Stadt Soest)
Herr Stefan Sandmann
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 30-2148 Fax: 02921 - 30-2633
E-Mail: stefan.sandmann@Kkreis-soest.de

Pflegeberatung

Demenzberatung der Alzheimer Ges. im Kreis Soest e.V.

Ort der Beratung:
Buro der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V.
Schwemeckerweg 1, 59494 Soest

Tel.: 02921 — 9810512 Fax: 02921 — 9810576
E-Mail: info@alzheimer-soest.de
Blrozeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Demenzberatung nach Absprache

Beratung fur Angehorige von Menschen mit Demenz
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Diakonie Ruhr-Hellweg e. V., Demenzbegleitung
Wiesenstralle 15, 59494 Soest

Tel.: 02921 — 3620400 oder 02303 - 25024630
E-Mail: demenzbegleitung@diakonie-ruhr-hellweq.de

Klinikum Stadt Soest

Ort der Beratung:
Gedachtnisambulanz Klinikum Stadt Soest
Senator-Schwartz-Ring 8, 59494 Soest

Ansprechpartner: Herr Dr. phil. Roland Brosch
Sprechzeiten: Mo. - Do. 8.00-16.00 Uhr

Fr. 8.00 — 14.00 Uhr
und nach Absprache
Tel.: 02921 — 902880 Fax: 02921 — 901710

E-Mail: gedaechtnisambulanz@klinikumstadtsoest.de

Hausliche Betreuung

Stundenweise Betreuung in der Hauslichkeit der Betroffenen
nach individueller Absprache

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V.
Schwemeckerwegl, 59494 Soest

Ansprechpartner: Herr Jorg Weber

Tel.: 02921 - 9810512 Fax: 02921 - 9810576
E-Mail: info@alzheimer-soest.de
Blrozeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Der Betlttler
Windmuhlenweg 77, 59494 Soest

Ansprechpartner: Herr Joachim Pake
Tel.: 02921 — 9340958 Mobil: 0174-4148528
E-Mail: JPake@web.de
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Edith's Betreuungsdienst
Vollmarsteinweg 14, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Edith Mihatsch
Tel.: 02921 - 15794 Mobil: 0170-5688597
E-Mail: e.mihatsch@t-online.de

Caritas Sozialstation Soest
Osthofenstralle 35a, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Kirsten Muller-Wege

Tel.: 02921 - 3590-90 Fax: 02921 - 359099
E-Mail:; css-soest@caritas.de
Website: WWWw.caritas-soest.de

DUO MED, Hauslicher Pflege- und Betreuungsdienst
Hoggenstralle 1, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Barbel Twittenhoff
Tel.: 02921 - 2277
E-Mail: duo-med-soest@soestcom.biz

Hauslicher Pflege und Betreuungsdienst Thoma- Residenz
GmbH
Litgen Grandweg 3, 59494 Soest

Ansprechpartnerinnen:  Frau Rita Buchwald

Frau Petra Homeyer
Tel.: 02921 — 5598962 oder 02921 - 376500
E-Mail: info@thomae-residenz.de

Diakoniestation, Service und Pflege gGmbH

Wiesenstral3e 15, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Martina Fuchs

Tel.: 02921 - 3620400

E-Mail: diakoniestation@diakonie-ruhr-hellweg.de
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Nettwerker der Diakonie Ruhr-Hellweg/ Dienstleistungsagentur
Wiesenstralle 15, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Martina Fuchs
Tel.: 02921 — 3620460
E-Mail: mfuchs@diakonie-ruhr-hellweg.de

Petras Pflegeteam GmbH
Kolner Ring 24, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Anke Blnnigmann
Tel.: 02921 — 54005
E-Mail: info@petras-pflegeteam.de

Alltagsentlastung Steinmark
Teinenkamp 31, 59494 Soest

Ansprechpartner: Herr Waldemar Steinmark
Tel.: 0176 — 55431649
E-Mail: steinmark@web.de

Seniorenwohngemeinschaft

Seniorenoase am Aldegreverwall
Ediths Betreuungsdienst
Aldegreverwall 31, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Edith Mihatsch

Tel.: 02921 — 15794 0. 02921 — 6639111
E-Mail: e.mihatsch@t-online.de

Website: www.betreutwohnen24.com

Angehdrigengesprachskreis

Gesprachskreis fur Angehérige von Menschen mit Demenz
Jeden 1. Mittwoch in ungeraden Monaten von 17.30 — 19.00 Uhr.

Ort des Angebots:
Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V. (Wohnzimmer)
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Schwemeckerweg 1, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Annelie Konig

Tel.: 02921 - 9810512
E-Mail: iInfo@alzheimer-soest.de
Burozeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.
Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflege Noah
Thoma Residenz GmbH
Grandweg 33b, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Kathrin Honka
Tel.: 02921 - 767169
E-Mail: tagespflege @thomae-residenz.de

Tagespflege St. Antonius
Thomastr. 8a, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Stina Braem
Tel.: 02921 — 59030-90 Fax: 02921 — 59030-95
E-Mail: tagespflege@st-antonius-soest.de

Tagespflege Coester
Jakobistr. 63a, 59494 Soest

Ansprechpartner: Herr Guido Luhmann
Herr Oliver Wessel

Tel.: 02921 — 33300

E-Mail: info@coester-pflege.de

Nachversorgungszentrum

Nachversorgungszentrum Marienkrankenhaus
Caritas Soest

Ansprechpartnerin: Frau Kirsten Miller-Wege
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Tel.: 02921 - 3441789 (Telefonanrufe
auch aus Soest immer die Vorwahl wahlen, da Mobilnummer)

Sprechzeiten: Mo. und Mi., 8.00 — 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Erinnerungstanzcafé

Miteinander tanzen oder der Tanz (Live) -musik lauschen. Fir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen.
Jeden ersten Freitag im Monat von 15.00 — 16.30 Uhr.

Ort des Angebots:
Perthes-Zentrum Soest, Haus 1, Grof3er Saal im EG
Bleskenweg 1-3, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Ursula Kicinski
Tel.: 02921 - 9688-0

Gottesdienste fur Menschen mit Demenz

Okumenische Gottesdienste fur demenzkranke Menschen und
ihre Angehdrigen.
Immer am 2. Donnerstag im geraden Monat von Febr. — Okt.

Gottesdienstbeginn 15.00 Uhr

Ort des Angebots:
Evangelischer Kirchenkreis Soest, Petri-Kirche in Soest

Ansprechpartner: Herr Pfarrer Jirgen Gauer
Tel.: 02921 - 6606497
E-Mail: Gauer@arcor.de

Urlaub far Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen

Gruppenurlaube mit speziellen Betreuungs- und
Gesprachsangeboten wahrend des Urlaubs. Die Evangelische
Frauenhilfe in Westfalen e.V. bietet den 14-tagigen Urlaub im Mai
und Oktober jeden Jahres an. Die Betreuung der demenzkranken
Menschen wird in der Gruppe durch kompetentes Personal
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geleitet. Die Angehotrigen werden von der Betreuung der
Erkrankten entlastet und erhalten zeitliche Freirdume.

Veranstalter:
Ev. Frauenhilfe in Westfalen e.V.
Feldmuhlenweg 19, 59494 Soest

Ort des Angebotes: Hotel Erika Stratmann
Brunnenstral3e 4, 33014 Bad Driburg

Ansprechpartnerin: Frau Christa Schirmann
Tel.: 02921 - 371-205
E-Mail: schuermann@frauenhilfe-westfalen.de

Schulungskurse zur Betreuung von Menschen mit Demenz

Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen® der Alzheimer Gesellschatft.
Eine Zusammenarbeit der Ev. Frauenhilfe Westfalen e.V., der
Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V. und der Barmer GEK
Soest.

Termine: Kurse werden z.Zt. nicht angeboten. Bitte nehmen Sie
telefonisch Kontakt auf.

Ort des Angebots:
Tagungsstatte Soest der Ev. Frauenhilfe in Westfalen e.V.
Feldmihlenweg 15, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Birgit Dittrich-Kostadt

Tel.: 02921 - 371238
E-Mail: dittrich-kostaedt@frauenhilfe-westfalen.de
Facharzte

Dr. med. Christoph Lehmenkithler
Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie

Katharina Rusteberg
Facharztin fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie

Prof. Dr. med. D. R. Matz (privat)
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Arzt fir Neurologie und Psychiatrie
Krummel 1, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 3913240 Fax: 02921 - 3913242
E-Mail: Info@neuro-soest.de
Website; WWW.neurosoest.de

Dres. med. Ulrike und Theo Hilskemper
Facharzte flr Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Marktstrafl3e 8, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 16079 Fax: 02921 - 16070

Angebote Stadt Warstein

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Warstein Frau Silvia Doeben
Liboaweg 16, 59581 Warstein

Tel.: 02902 - 81227 Fax: 02902 — 816227
E-Mail: s.doeben@warstein.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi, Fr von 8.30 — 12.30 Uhr
Di von 14.00 — 16.00 Uhr
Terminvereinbarung empfohlen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest - Abteilung Gesundheit

AulRenstelle Gesundheit Lippstadt (Bezirk: Ruthen)
Frau Sandra Beuse

Mastholter Stral3e 230, 59558 Lippstadt

Tel.: 02921 - 30-3583
E-Mail: sandra.beuse@kreis-soest.de
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Angehdrigengesprachskreise

Gesprachskreis fur Angehoérige von Menschen mit Demenz.
Jeden 1. Donnerstag im Monat um 16.30 Uhr.

Ort des Angebots:

Cafeteria im LWL Pflegezentrum Warstein

Lindenstral3e 4a, 59581 Warstein

Ansprechpartnerin: Frau Reinhild Spanke

Tel.: 02902 - 82-1853

Treffpunkt Lebenszeit - Gedankenaustausch zu Leben, Tod und
Trauer

Jeden letzten Mittwoch im Monat

Ort des Angebots:
Personalraum Wohnbereich 3 im Haus Piening
Am Gutshof 20, 59581 Warstein-Suttrop

Ansprechpartnerin: Frau Heike Borghans
Tel.: 02902 - 80180
Um Anmeldung wird gebeten.

Demenzberatung

Sprechzeit Demenz des Demenznetzes Warstein/ Ruthen
Kostenlose Beratung fur Angehdrige, Freunde und Nachbarn von
Menschen mit Demenz.

Nur auf Anfrage
Anmeldung Uber:
Stadt Warstein, trAgerunabhangige Pflegeberatung

Ansprechpartnerin: Frau Doeben
Tel.: 02902 — 81227

Hausliche Betreuung

Caritas Sozialstation Warstein
Zum Horkamp 1, 59581 Warstein-Belecke

Ansprechpartnerin: Frau Rita Stander
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Tel.: 02902 —910359-0 Fax: 02902 - 91035919

E-Mail: css-warstein@caritas-soest.de
Website; WWW.caritas-soest.de
DIE BRITTA

Drewer-Heide 3, 59581 Warstein-Belecke

Ansprechpartnerin: Frau Britta Karsten

Tel.: 02902 — 9120323 Mobil: 0176 - 96191337
- demenzielle Betreuung- Marijke Kalkum
Margarethenring 31, 59581 Warstein

Ansprechpartnerin: Frau Marijke Kalkum

Tel.: 02925 - 800802

E-Mail: marijke.kalkum@gmail.com
Website: www.demenziellebetreuung.de

Tagespflege

Tagespflegeeinrichtung des LWL-Pflegezentrums
Warstein

Ort des Angebotes:
Haus 30 des LWL Gelande Warstein
Lindenstr. 4a, 59581 Warstein

Ansprechpartnerin: Frau Christiane BOhm
Tel: 02902 - 82-4200 Fax: 02902 — 824009
Tagespflege ,,Atempause” Caritas Warstein

Ort des Angebotes:
Zum Horkamp 1, 59581Warstein — Belecke

Ansprechpartnerin: Frau Claudia Gockel

Tel: 02902 - 91035920 Fax: 02902 - 91035919
E-Mail: tp-warstein@caritas-soest.de

Website: Www.caritas-soest.de
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Tagesbetreuung

Anbieter: DIE BRITTA

Ort des Angebotes:
Britta's Stlbchen, Obere Bohle 12, 59581 Warstein — Allagen

Ansprechpartnerin: Frau Britta Karsten
Tel.: 02925 — 8005542
E-Mail: hallo@die-britta.de
Website: www.die-britta.de

Seniorenwohngemeinschaften

Anbieter: DIE BRITTA

Orte des Angebotes:
Britta's Stibchen, Obere Bohle 12, 59581 Warstein — Allagen

Ansprechpartnerin: Frau Britta Karsten
Tel.: 02925 — 8005542
E-Mail: hallo@die-britta.de
Website: www.die-britta.de

Wohngemeinschaft ,,Villa Sorglos*
Drewer-Heide 3, 59581 Warstein - Belecke

Ansprechpartnerin: Frau Sonja Kozlowski
Tel.: 01575 - 5571010
E-Mail: sonjakozlowski@gmx.de

Angebote Gemeinde Welver

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Werl
Frau Angelika Bechheim-Kanthak
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Hedwig-Dransfeld-Str. 23 — 23 a, 59457 Werl

Tel.: 02922 - 8005014 Fax: 02922 - 8005099
E-Mail: angelika.bechheim-kanthak@werl.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung
Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest

Abteilung Gesundheit (Bezirk: Gemeinde Welver)
Frau Barbara Tenge

Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 30-2149 Fax: 02921 - 30-2633
E-Mail: barbara.tenge@kreis-soest.de

Pflegeberatung

Pflege- und Gesundheitsteam Hoff
Tiggesloh 23, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Hubertus Hoff
Tel.: 02922 - 5809
E-Mail: info@gesundheitsteam-hoff.de

Hausliche Betreuung

Caritas Sozialstation Welver
Klosterhof 7a, 59514 Welver

Ansprechpartnerin:  Frau Christina Berghoff

Tel.: 02384 — 9410210 Fax: 02384 - 9410219
E-Mail: css-welver@-caritas-soest.de
Website: WWW.caritas-soest.de

Sprechzeiten: montags- freitags von 8.00 — 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Ambulante Pflege Karin Penger
Im Maiswinkel 12, 59514 Welver

Ansprechpartnerin: Frau Karin Penger
Tel.: 02384 - 960096
E-Mail: pflege karinpenger@t-online.de

Pflege- und Gesundheitsteam Hoff
Tiggesloh 23, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Hubertus Hoff
Tel.: 02922 - 5809
E-Mail: info@gesundheitsteam-hoff.de

Tagespflege

Tagespflege Wohnpark Klostergarten GmbH
Im Klostergarten 10, 59514 Welver

Ansprechpartnerin: Frau Beate Kerf3ebaum
Tel.: 02384 — 9304610 Fax: 02384 — 9304444
E-Mail: info@wohnpark-klostergarten.de

Angebote Stadt Werl

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Werl
Frau Angelika Bechheim-Kanthak
Hedwig-Dransfeld-Str. 23 — 23 a, 59457 Werl

Tel.: 02922 - 8005014 Fax: 02922 - 8005099
E-Mail: angelika.bechheim-kanthak@werl.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung
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Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit (Bezirk: Werl)
Herr Heinrich Broll
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.;02921 - 30-2149 Fax: 02921 - 30-2633
E-Mail: heinrich.broll@kreis-soest.de

Pflegeberatung

Pflege- und Gesundheitsteam Hoff
Tiggesloh 23, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Hubertus Hoff

Tel.: 02922 — 5809

E-Mail: info@gesundheitsteam-hoff.de
Sprechzeiten: Nach Vereinbarung

Pflegekurse fir Angehorige (Familiale Pflege)

Mariannen-Hospital Demenzschulung fur pflegende Angehdérige
und Interessierte/ Familiale Pflege. Die kostenlosen Kurse
umfassen 12 Unterrichtsstunden an 3 Abenden und werden
monatlich angeboten. Anmeldungen sind telefonisch oder per E-
Mail moglich.

Ort der Veranstaltung: Mariannen-Hospital Werl
Unnaer Str. 16, 59457 Werl
Ansprechpartnerin: Frau Ingeborg Wesseler
Tel.: 02922-8011701
E-Mail: pflegeueberleitung@mariannen-hospital.de

Angehdrigengesprachskreis

Mariannen-Hospital Werl Gesprachskreis fir Angehdorige von
Menschen mit Demenz
Einmal im Monat, nach Absprache.
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Ort der Veranstaltung: Mariannen-Hospital Werl
Unnaer Str. 16, 59457 Werl

Ansprechpartnerin: Frau Ingeborg Wesseler
Tel.: 02922-8011701
E-Mail: pflegeueberleitung@mariannen-hospital.de

Hausliche Betreuung

Pflege- und Gesundheitsteam Hoff
Tiggesloh 23, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Hubertus Hoff
Tel.: 02922 - 5809
E-Mail: info@gesundheitsteam-hoff.de

Caritas Sozialstation Werl
Bahnhofsstral3e 7, 59457 Werl

Ansprechpartnerin: Frau Ursel Volmer

Tel.: 02922 - 2199 Fax: 02922 - 1401
E-Mail: css-werl@-caritas-soest.de
Website: WWW.caritas-soest.de

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V.
Schwemeckerwegl, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Ellen Kloke

Tel.: 02921 — 9810512

E-Mail: iInfo@alzheimer-soest.de
Blrozeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Tagespflegeeinrichtungen

Caritas Tagespflege ,,Am Mariannenhospital

Ort des Angebotes:

Unnaer Str. 15, 59457 Werl
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Ansprechpartnerin: Frau Magdalene Kénigsmann
Tel: 02922 - 8030078 Fax: 02922 - 80300729
E-Mail: tp-werl-ammariannenhospital@caritas-soest.de
Website: www.caritas-soest.de

Caritas Tagespflege ,,Alte Post*

Ort des Angebotes:
Bahnhofsstral3e 7, 59457 Werl

Ansprechpartnerin: Frau Magdalene Kdénigsmann

Tel: 02922 - 8030070 Fax: 02922 - 80300729
E-Mail:; tp-werl-altepost@caritas-soest.de
Website: WWW.caritas-soest.de
Betreuungsgruppen

Die Betreuungsgruppe findet jeden Freitagnachmittag in der Zeit
von 15.00 — 17.00 Uhr statt.

Pflege- und Gesundheitsteam Hoff
Tiggesloh 23, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Hubertus Hoff
Tel.: 02922 - 5809
E-Mail: info@gesundheitsteam-hoff.de

Ambulant betreute Wohngemeinschaft

Senioren Wohngemeinschaft Haus Harmonie
Monigstral3e 24, 59457 Werl-Biderich

Tel.: 02922 — 8033556

Ansprechpartner: Herr Juan  Moya-Alcaide  (Leitung
Pflegedienst des Sozialwerks St. Georg,
Welver)

Tel.: 02384 - 9808681

E-Mail: info@seniorenwg-werl.de

Website: www.seniorenwg-werl.de
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Gottesdienste

,Gottesdienste fur den Augenblick” fir Menschen mit Demenz
und weitere Interessierte

Datum und Uhrzeit:
4x jahrlich, sonntags um 15.30 Uhr
(Termindetails sind bei der Ansprechpartnerin zu erfragen)

Orte des Angebots:

Abwechselnd in der

Kapelle des Seniorenzentrums St. Michael
Probst-Hamm-Weg 2, 59457 Werl

oder

Wallfahrtsbasilika Werl

Klosterstral3e 17, 59457 Werl

Ansprechpartnerin: Frau Elisabeth Groth-Hollimann
Tel.: 02924 — 87956920
E-Mail: groth-hollmann@caritas-soest.de

Angebote Gemeinde Wickede (Ruhr)

Tragerunabhangige Pflegeberatungsstelle

Stadt Werl
Frau Angelika Bechheim-Kanthak

Hedwig-Dransfeld-Str. 23 — 23 a, 59457 Werl

Tel.: 02922 - 8005014 Fax: 02922 - 8005099
E-Mail: angelika.bechheim-kanthak@werl.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung
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Sozialpsychiatrischer Dienst

Kreis Soest Abteilung Gesundheit (Bezirk: Wickede (Ruhr))
Herr Heinrich Broll
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 30-2149 Fax: 02921 - 30-2633

E-Mail: heinrich.broll@kreis-soest.de

Hausliche Betreuung

Pflege- und Gesundheitsteam Hoff
Wickeder Stral3e 37, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Hubertus Hoff
Tel.: 02922 — 5809
E-Mail: info@gesundheitsteam-hoff.de

Ambulanter Betreuungsdienst und stundenweise Betreuung
in den Raumlichkeiten der Tagespflege und Zuhause

Hauser St. Raphael Deutscher Orden in Wickede-Wimbern
Mendenerstral3e 48, 58739 Wickede (Ruhr)

Ansprechpartner: Herr Andreas Bahne
Tel.: 02377 - 9259-920
E-Mail: andreas.bahne@deutscher-orden.de

Hausliche Betreuung, Caritas Sozialstation Wickede
Am Lehmacker 4a, 58739 Wickede (Ruhr)

Ansprechpartner: Herr Michael Gebert
Tel.: 02377 — 785490 Fax: 02377 - 758499
E-Mail: css-wickede@caritas-soest.de

Website; WWWw.caritas-soest.de
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Tagespflege

Tagespflege der Hauser St. Raphael
Deutscher Orden in Wickede-Wimbern
Mendenerstral3e 48, 58739 Wickede (Ruhr)

Ansprechpartner: Herr Andreas Bahne
Tel.: 02377 - 9259-920
E-Mail: andreas.bahne@deutscher-orden.de

Pflegeberatung

Pflege- und Gesundheitsteam Hoff
Wickeder Stral3e 37, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Hubertus Hoff
Tel.: 02922 - 5809
E-Mail: info@gesundheitsteam-hoff.de

Pflegeberatung, Caritas Sozialstation Wickede
Am Lehmacker 4a, 58739 Wickede (Ruhr)

Ansprechpartner: Herr Michael Gebert

Tel.: 02377 — 785490 Fax: 02377 - 758499
E-Mail: css-wickede@caritas-soest.de
Website: Www.caritas-soest.de

Angebote iIm Gesamtkreis Soest

Beratung

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V.

Ein Schwerpunkt der Arbeit der Alzheimer Gesellschaft im Kreis
Soest e.V. ist die ausfuhrliche Information und Beratung von
pflegenden Angehdrigen. Sie dient der Starkung der
Handlungskompetenz. Praktische Tipps und Handlungsanlei-
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tungen konnen den taglichen Umgang mit dem Kranken
erleichtern.

Die Beratung bietet die Gelegenheit fir den pflegenden
Angehorigen, sich einmal all seine Not und Ratlosigkeit von ,der
Seele zu reden.”

Die Aussprache uUber die aktuelle Situation und das Finden von
Verstandnis préagen die Beratung. Die Bedirfnisse der
Hauptpflegeperson, des Erkrankten und des familiaren Umfelds
finden Beachtung.

Die Aufklarung Uber die Diagnose und die Prognose des
Krankheitsverlaufs stehen oft am Anfang dieser Beratung.
Behandlungsmaoglichkeiten werden im Gesprach erlautert.
Konkrete Hilfsmoglichkeiten konnen benannt und weitervermittelt
werden. Tipps fur finanzielle und rechtliche Hilfen werden
gegeben. Schriftiches Material Gber die Erkrankung steht dem
Ratsuchenden zur Verfligung, Entlastungsangebote werden
aufgezeigt.

Die Begleitung bei der Vermittlung zwischen Gesprachspartnern
zu speziellen Fragen kann ebenfalls stattfinden.

Betroffene, d.h. frih diagnostizierte Alzheimer-Patienten sind
ebenfalls eingeladen sich zu informieren, konkrete Fragen zu
stellen und sich somit aktiv mit der Krankheit auseinander setzen
zu kénnen.

Blrozeiten:
Mo. — Fr.  10:00 Uhr bis 12:00 Uhr und nach Absprache.

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V.
Schwemeckerweg 1, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 9810512 Fax: 02921 - 9810576
E-Mail: info@alzheimer-soest.de
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Demenzberatung der Caritas im Kreis Soest

Die Beratung zum Thema Demenz ist ein kostenfreies Angebot der
Caritas Soest fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen und
Freunde.

Im Beratungsgesprach ist Zeit und Raum fir individuelle Fragen
und Problemstellungen. Durch Information und Beratung kdnnen
gemeinsam passende ldeen und Verhaltensmaoglichkeiten fur das
alltagliche Leben mit Demenz entwickelt werden. Ebenso wichtig
sind Informationen zu Entlastungs- und Starkungsangeboten flr
Angehdrige.

Auf Wunsch ist eine Beratung vor Ort mdglich.

Ansprechpartnerin: Elisabeth Groth-Hollmann
Pflegeexpertin fir Menschen mit Demenz

Adresse: Am Kirchplatz 11, 59519 Mob6hnesee -
Korbecke

Tel: 02924 - 87956920

E-Mail: groth-hollmann@-caritas-soest.de

Pflegeberatung der gesetzlichen Pflegekassen
Fur jeden gesetzlich Versicherten besteht die Méglichkeit sich bei
seiner Pflege- und Krankenkasse beraten zu lassen.

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH

Die COMPASS Private Pflegeberatung GmbH, ein
Tochterunternehmen des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung, bietet — kostenfrei und unabhéngig -
Pflegeberatung auf zwei Wegen fur privat Pflegeversicherte:
Ratsuchende konnen sich an die telefonische Pflegeberatung
unter der bundesweit gebthrenfreien Servicenummer 0800 -
1018800  wenden. Die  Servicenummer  steht allen
Verbraucherinnen und Verbrauchern offen — egal ob gesetzlich
oder privat versichert. Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter eine Pflegeberatung vor Ort. Die aufsuchende
Pflegeberatung reicht von einem einmaligen Gesprach bis hin zu

einer umfassenden Begleitung.
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Zentrale:

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74c

50968 Kdln

Tel.: 0800 — 1018800

Pflegeberatung Kreis Soest

Die Tragerunabhangige Pflegeberatung im Kreis Soest wurde
erweitert. Pflegebedirftige, Angehorige und Interessierte haben
hier die Mdglichkeit, kostenlose Beratung in Anspruch zu nehmen.
Die Raumlichkeiten befinden sich im Kreishaus Soest in der
Abteilung Soziales. Auf Wunsch besuchen wir Sie auch zu Hause.
Wir vermitteln, koordinieren und beraten unabhangig. Alle Fragen
rund um das Thema Pflegebedurftigkeit, Pflegeversicherung,
Angebote, Finanzierung kbnnen geklart werden.

Kreis Soest
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Ansprechpartner*in:

Frau Petra Berghofft

(zustandig fur den Bereich Anrdchte, Geseke, Lippetal, Lippstadt,
Rithen, Warstein, Werl)

Herr Uwe Brinker
(zustandig fir den Bereich Bad Sassendorf, Ense, Erwitte, Soest,
Mohnesee, Welver, Wickede (Ruhr))

Sprechzeiten: Mo., Di. 08:00 - 16:00 Uhr
Mi., Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 08:00 — 17.00 Uhr

Tel.: 02921 - 302765 (Uwe Brinker)

Tel.: 02921 — 303826 (Petra Berghoff)

E-Mail: uwe.brinker@kreis-soest.de
petra.berghoff@kreis-soest.de
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Kreis Soest Beschwerdestelle Pflege

Der Kreis Soest bietet eine Beschwerdestelle fir pflegebedurftige
Menschen, deren Angehdrige, Betreuerinnen, Betreuer,
Pflegekrafte, Bekannte, Nachbarn usw.

Im Rahmen von Qualitatssicherung in der hauslichen Pflege
versteht diese Kontaktstelle Beschwerden als Hinweise zur
unmittelbaren, individuellen, aber auch allgemein praventiven
Verbesserung der Pflegequalitat.

Die Beschwerdestelle ist eine zentrale und neutrale Anlaufstelle.
Wenn Sie Probleme, Fragen, Kiritik, Verbesserungsvorschlage
rund um das Thema hausliche Pflege haben, wenden Sie sich bitte
an die Beschwerdestelle. Die Behandlung der
Beschwerden/Anregungen erfolgt unverzuglich, individuell, neutral
und vertraulich.

Auf Wunsch werden die Beschwerden auch anonym behandelt.
Bei Problemen wird gemeinsam mit Ilhnen nach individuellen,
bestmdglichen Losungen gesucht.

Beschwerdestelle Pflege
Abt. Soziales / Pflegeplanung und Alter
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Ruth Kellermann-Albers
Tel.: 02921 — 302742 Fax: 02921 — 302199
E-Mail: ruth.kellermann-albers@kreis-soest.de
Ansprechpartnerin: Frau Katrin Dietz

Tel.: 02921 — 302928 Fax: 02921 — 302199

E-Mail: katrin.dietz@kreis-soest.de

Wohnberatung
Unabhéangig von Alter, Pflegebedurftigkeit oder Behinderung - wer
mOochte nicht so lange wie maoglich zuhause in den eigenen vier
wanden leben?
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Doch nicht immer entspricht die Wohnung oder das Haus den
Bedurfnissen, die das Alter, eine Krankheit oder eine Behinderung
mit sich bringen. Aus Angst vor Stiirzen oder Problemen in Kiiche
und Bad denkt mancher vielleicht schon an einen Auszug. Doch
die meisten Wohnungen lassen sich an die neuen Bedirfnisse
anpassen. Ob mit Haltegriffen, dem richtigen Bodenbelag oder
durch Abbau von Schwellen und das Beseitigen von Stolperstellen.
Vieles ist moglich. Auch bauliche Veranderungen sind
durchfiihrbar, wenn der Vermieter zustimmt. So kbnnen Sie in
Ihrem Zuhause wohnen bleiben und lhre Selbststandigkeit
bewahren. Die Caritas-Wohnberatung kann Sie bei diesen
Wilnschen unterstttzen.

Die Wohnberatung bietet Ihnen:
. individuelle Beratung

. Hausbesuche und Beratung vor Ort
. Hilfe bei der Beschaffung von Hilfsmitteln
. gemeinsames Planen von Veranderungen

. Unterstltzung beim Kontakt mit Handwerkern, Ihrem
Vermieter, den Krankenkassen und anderen Beteiligten

. Aufzeigen von Finanzierungsmaoglichkeiten und
Unterstlitzung bei der Antragstellung

. Durchfihrung von Informationsveranstaltungen

Wohnberatungsstelle Soest
Osthofenstralle 35a, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Eva Borgmann

Tel.: 02921 — 359064 Fax: 02921 - 35902264
E-Mail: borgmann@caritas-soest.de

Wohnberatungsstelle Lippstadt
Klosterstral3e 37, 59555 Lippstadt
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Ansprechpartnerin: Frau Anne Schulte-Bicker

Tel.: 02941 — 2848880 Fax: 02941 - 2848829
E-Mail: schulte-buecker@caritas-soest.de

Service — Telefon Demenz

Das Dreifaltigkeits- Hospital Lippstadt hat ein Service — Telefon
Demenz eingerichtet. Die Nummer ist 24 Stunden am Tag
erreichbar.

Die Telefonnummer des Service — Telefons ,Demenz” lautet:
02941 - 7581160

Pflegekurse

Pflegekurse fir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Regionalblro Alter, Pflege und Demenz Minsterland und
AOK NordWest, Geschaftsstelle Lippstadt
Ostwall 24, 59555 Lippstadt

Termine: auf Anfrage
Ort: wechselnd im Kreis Soest

Ansprechpartnerinnen: Frau Sonja Steinbock, Frau Mathilde
Tepper, Frau Annette  Wernke
(Regionalbtiro  Alter, Pflege und
Demenz Munsterland)

Tel.: 02382 — 94099710
Mobil: 0172 — 5142422 oder 0179 — 2381185

Diakoniestationen in Zusammenarbeit mit der BARMER
Termine: auf Anfrage
Ort: auf Anfrage

Ansprechpartner: Herr Jochen Laible
Tel.: 02921 — 3620400 0. 02303 - 25024250

E-Mail: demenzbegleitung@diakonie-ruhr-hellweq.de
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Fach- und Tageskliniken, Gedachtnis-
ambulanzen

Fachéarztin Kreis Soest - Abteilung Gesundheit
Frau Erika Koster-Fuchs
Arztin fur Neurologie und Psychiatrie

Tel.: 02921 — 30 2147
E-Mail: erika.koester-fuchs@kreis-soest.de

LWL-KIlinik Lippstadt

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik
Abteilung fur Gerontopsychiatrie Gebaude 10, Station GL 01
Im Hofholz 6, 59556 Lippstadt-Benninghausen

Tel.: 02945 - 981-01
E-Mail: info@Ilwl-klinik-lippstadt.de

Gerontopsychiatrische Institutsambulanz
Gedachtnisambulanz Lippstadt
Am Nordbahnhof 15, 59555 Lippstadt

Ansprechpartner*innen: Frau Dr. med. Petra Tuschhoff

Frau Andrea Frohlich (Facharztinnen

fur Psychiatrie und Psychotherapie)

Herr Dr. med. Ewald Rahn

(Chefarzt und arztl. Direktor)
Tel.: 02945 - 981-1690

LWL-Klinik Warstein

Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik
Haus 12, GW 01 und GW 02
Franz-Hegemann-Stral3e 23, 59581 Warstein

Tel.: 02902 - 82-0
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E-Mail: info@Iwl-Kklinik-warstein.de
Gerontopsychiatrische Institutsambulanz Warstein
Gebaude 51

Franz-Hegemann-Stral3e 23, 59581 Warstein

Ansprechpartner: Herr Dr. med. Grigorius Giometzis
Tel.: 02902 - 82-1960
E-Mail: info@Iwl-klinik-warstein.de

Geriatrische Tagesklinik am Dreifaltigkeits- Hospital Lippstadt
Klosterstral3e 31, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 - 758-236 (Sekretariat Frau Elke Willma)
E-Mail: tagesklinik@dreifaltigkeits-hospital.de

Ansprechpartner*in: Herr Dr. med. Norbert Schlicht
Leitender Chefarzt Geriatrie
Frau Dr. med. Annelore Schéaferhoff-
Hegemann
Leitende Oberarztin der Geriatrischen
Tagesklinik

Gedachtnisambulanz am Klinikum Stadt Soest

Anmeldung bei Frau Alberti
Klinikum Stadt Soest — Gedachtnisambulanz
Senator-Schwartz-Ring 8, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 90-2880
Fax: 02921 - 90-1710
E-Mail: gedaechtnisambulanz@klinikumstadtsoest.de

Ansprechpartner: Herr Dr. med. Thomas Keweloh
Chefarzt, Zentrum ftr Altersmedizin
Herr Dr. phil. Roland Brosch
Gerontologische u. psychologische Beratung/
Therapie
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Johannes-Hospital Neheim
Klinik fr Geriatrie (u. a. Tagesklinik)
Springufer 7, 59755 Arnsberg

Ansprechpartner: Dr. med. Hanxleben
Tel.: 02932 - 9806

Aufnahme flr Patienten aus dem sudlichen Kreisgebiet moglich.

Pflegeeinrichtungen

Adressen, Informationen und Angebote zur Pflege von Menschen
mit Demenz durch ambulante Pflegedienste, zur Kurzzeitpflege
und stationdrer Pflegeeinrichtungen finden Sie auf der
Internetseite www.kreis-soest.de/pflegeatlas des Kreises Soest.

Betreutes Wohnen in Familien /
Familienpflege

Das ,Betreute Wohnen in Familien/ Familienpflege fur Senioren®
richtet sich an altere, pflegebedurftige und psychiatrisch erkrankte
Menschen — u.a. Menschen mit Demenz - die nicht mehr
selbstandig leben kbénnen und eine Alternative 2zu einer
Heimunterbringung wiinschen. Im Fall einer Familienpflege erfolgt
alternativ zu einer Aufnahme im Heim die Aufnahme in einer
Pflegefamilie, einer sog. Gastfamilie.

Diese Gastfamilien werden nach festgelegten Kriterien auf ihre
Eignung gepruft.

Die Gastfamilien stellen dem éalteren Menschen ein eigenes
Zimmer zur Verfigung, tbernehmen seine Versorgung und Pflege
und integrieren ihn in ihren Alltag und ihr Familienleben.

Die Finanzierung eines Familienpflegeplatzes erfolgt aus eigenem
Einkommen und Vermogen sowie ggfls. aus Mitteln der Sozialhilfe.
Die Hohe der monatlichen Eigenbeteiligung ist abhéangig von der
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Hohe des Einkommens. Sie wird vor Beginn der Anbahnung
errechnet und dem Interessenten mitgeteilt.

Das ,Betreute Wohnen in Familien/ Familienpflege fur Senioren’
versteht sich als Ergdnzung zu den etablierten Heimen oder
ambulanten Hilfsangeboten. Es sieht sich als zuséatzliches Angebot
flr altere Menschen, die hilfebedurftig und pflegebedurftig sind, um
ihre Wahlmadglichkeiten zu erweitern.

Die wichtigste Voraussetzung fur die Vermittlung und
anschlieRende Betreuung ist der eigene Wunsch des alteren
Menschen, im Rahmen einer Familienpflege bei einer Gastfamilie
leben zu wollen,

Anbieter zu diesem Angebot sind folgende Einrichtungen:
LWL-Wohnverbund Lippstadt
Dorfstral3e 28, 59556 Lippstadt

Ansprechpartnerin: Frau Angelika Hiwelmann-Frye
Tel.: 02945 — 981 3020

Mobil: 0151 - 40637328

E-Mail: A.Huewelmann-Frye@Iwl.org

Sozialwerk St. Georg
Marianne-Heese-Str. 4, 59457 Werl

Ansprechpartner: Herr Norbert Kellner
Tel.: 02922 — 9119638 0. 9125374
E-Mail: n.kellner@sozialwerk-st-georg.de

Hausliche Betreuung kreisweit

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e. V.
Stundenweise Betreuung in der Hauslichkeit nach individueller
Absprache kreisweit.

Anbieter: Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e.V.
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Schwemeckerwegl, 59494 Soest

Tel.: 02921 — 9810512
Mail: info@alzheimer-soest.de
Internet: www.alzheimer-soest.de

Burozeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Betreuung mit Herz by Aynur
Einzelbetreuung (Hauslichkeit) und Entlastungsangebote

Ansprechpartnerin: Frau Aynur Ergdl
Tel.: Mobil: 0157 - 30895755
E-Mail: a.erguel@gmx.de

Celinas Betreuungsdienst

Ansprechpartnerin: Frau Celina Smielewski
Tel.: Mobil: 0176 - 64110068
E-Mail: celina.smielewski@web.de

Patrick Maschinger - Senioren und Krankenbetreuung Soest
Siebkenstrasse 12, 59602 Rlthen

Ansprechpartner: Herr Patrick Maschinger
Tel.: 0157 - 52370373

E-Mail: maschinger@gmx.net
Website: www.patrickmaschinger.de

Pro Senior - Mobile Seniorenbetreuung und Hilfe
Carolinenweg 16, 59069 Hamm

Ansprechpartnerin: Frau Jutta Kunz

Tel.: 02381 — 3059929 Fax: 02381 — 3059928
Mobil: 0176 — 72561487
E-Mail: jutta.kunz@prosenior-hamm.de
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Zeit-Versorger Schieseck
Einzelbetreuung (Hauslichkeit) und Entlastungsangebote

Wittekindsweg 1, 59590 Geseke

Ansprechpartnerin: Frau Frauke Schieseck

Tel.: 0178 - 9053356
E-Mail: info@zeitversorger.de
Website: www.zeitversorger.de

24 Stunden Betreuung

Alterna 24 berat und vermittelt geeignete Betreuungskréafte aus
Osteuropa. Fur die laufende Organisation setzt sich Alterna 24
wahrend der gesamten Vertragslaufzeit ein und ist als
Ansprechpartner immer da.

Alterna 24 GbR - die Alternative zum Pflegeheim
Weil3dornring 46, 59597 Erwitte

Ansprechpartner: Frau Annette Rogel
Frau Anja Weinstock-Pille

Tel.: Annette Rogel
02943 — 5019518 Mobil: 0172 — 2830854

Anja Weinstock-Pille
02361 — 9915188 Mobil: 0171 — 4450870

E-Mail: annette.rogel@alterna-24.de
anja.weinstock@alterna-24.de
Website:www.alterna-24.de

Qualifizierungsangebote kreisweit

Basisqualifikation zur Betreuung von Menschen mit Demenz
nach AnF6VO
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Die Basisqualifizierung ist Voraussetzung, wenn SO0 genannte
,Angebote zur Unterstutzung im Alltag® nach § 45a SGB XI
erbracht und abgerechnet werden sollen. Inhalte und Umfang der
Quialifizierung sind in der ,Verordnung uber die Anerkennung und
Forderung der Weiterentwicklung der Versorgungsstruktur in
Nordrhein-Westfalen (AnFoVO)“ geregelt. Die angebotene
Basisqualifizierung ist durch die zustandige Behorde entsprechend
anerkannt.

Die Basisqualifizierung vermittelt in einem mindestens 40-
stindigen Lehrgang, Grundlagen zur Betreuung von Menschen mit
altersbedingten somatischen Erkrankungen sowie zum Umgang
von gerontopsychiatrisch veranderten Menschen mit dem
Schwerpunkt Demenz.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten nach Abschluss der
Basisqualifizierung ein entsprechendes Zertifikat nach AnF6VO.

Nach AnF6Vo anerkannte Anbieter dieser Kursreihen, sind:

Diakonie Ruhr-Hellweg e. V., Demenzbegleitung
Wiesenstr. 15, 59494 Soest

Ansprechpartner: Herr Jochen Laible
Tel.: 02303-250 24 250
E-Mail: demenzbegleitung@diakonie-ruhr-hellweq.de

Zeiten und Kosten: auf Anfrage

Regionalbtiro Alter, Pflege und Demenz Miunsterland
Wilhelmstrale 5, 59227 Ahlen

Ansprechpartnerinnen:  Frau Annette Wernke
Frau Sonja Steinbock
Frau Mathilde Tepper

Tel.: 02382-94099710
E-Mail: muensterland@rb-apd.de

Zeiten und Kosten: auf Anfrage oder unter
www.alter-pflege-demenz-nrw.de
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Andrea Josefa Brinker
kreativ-lebendig-froh
Oberkirchweg 8, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Andrea Josefa Brinker

Tel.: 02921 — 71226
E-Mail:; a-brinker@t-online.de

Zeiten und Kosten: nach individueller Absprache

Kurs fur Einzelkrafte und Nachbarschaftshelfer*innen gem.
845 SGB XI

Viele pflegebedirftige Menschen erhalten im Alltag bereits
Unterstlitzung von Haushaltshilfen, Betreuungskraften aus der
Nachbarschaft oder von Bekannten. Doch diese Hilfestellungen
konnten bisher nicht mit den Pflegekassen Uber den
Entlastungsbetrag (€125.-/Monat) abgerechnet oder als
Aufwandsentschadigung genutzt werden. Seit dem 01.01.2019 hat
der Gesetzgeber in Nordrhein-Westfalen mit der AnFAVO
(Anerkennungs- und Forderungsverordnung) jedoch eine
Maoglichkeit geschaffen, dass diese Hilfen mit den Pflegekassen
abgerechnet werden konnen, wenn sie von anerkannten
,Einzelkraften” (Minijobber*innen) und Nachbarschaftshelfer*sinnen
erbracht werden.

Voraussetzungen fir die Anerkennung und Abrechnung der
Leistungen:
e Absolvierung eines Kurses gem. 845 SGB Xl (kostenlos)
¢ Inanspruchnahme eines Beratungsgespraches mit dem
e Regionalblro Alter, Pflege und Demenz (gilt nur flr Einzel-
krafte (,Minijobber®), nicht fir Nachbarschaftshelfer*innen).
¢ ein Pflegegrad
e es besteht kein Verwandtschaftsverhaltnis 1. und 2. Grades
mit dem Pflegebedirftigen
e die Personen leben nicht in einer hauslichen Gemeinschatft
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An wen richtet sich der Kurs?

e Einzelkrafte, die ihre Leistungen im Rahmen eines
unmittelbaren  Beschaftigungsverhaltnisses mit  einer
pflegebedurftigen Person erbringen (,Minijobber®)

e Personen, die auf der Basis von Nachbarschaftshilfe tatig
werden mdchten oder bereits tatig sind.

Weitere Informationen:

Regionalblro Alter, Pflege und Demenz Munsterland
WilhelmstralR3e 5, 59227 Ahlen

Ansprechpartnerinnen:  Frau Sonja Steinbock
Frau Mathilde Tepper

Tel.: 02382-94099710
E-Mail: muensterland@rb-apd.de
Termine: auf Anfrage oder unter

www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Fort- und Weiterbildungsinstitute

ESTA-Bildungswerk gGmbH

LIPPSTADTER AKADEMIE FUR PFLEGE UND GESUNDHEIT
Bahnhofsplatz 1, 59555 Lippstadt

www.esta-bw.de; www.esta-schulen.de

Ansprechpartner: Herr Christian Horstmann

Tel.: 02941 — 57550 Fax: 02941 — 78799
E-Mail: Christian.Horstmann@esta-bw.de

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.
Weiterbildung im Bereich Pflege, Demenz und Betreuung
Feldmihlenweg 19, 59494 Soest

Ansprechpartnerin: Frau Birgit Dittrich-Kostadt
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Tel.: 02921 - 371-238
E-Mail: dittrich-kostaedt@frauenhilfe-westfalen.de

Fachseminar ftr Altenpflege

Weiterbildungen im Bereich Pflege, Demenz und Betreuung
(www.propflege.org)

Feldmuhlenweg 23, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 371291

E-Mail: straub@frauenhilfe-westfalen.de

LWL- Fort- und Weiterbildungszentrum
Franz-Hegemann-Stral3e 23, 59581 Warstein

Ansprechpartnerin: Frau Daniela Schroder
Tel.: 02902 - 82 1060
E-Mail: fortbildung@psychiatrie-warstein.de

Angebotsentwicklung — Vernetzung -
Schulungen - Offentlichkeitsarbeit -
Veranstaltungen

Reaionalblro Alter. Pfleae und Demenz Miunsterland

(«') Regionalblros
oC. Alter, Pflege und Demenz

DER PFLEGEKASSEN o oo

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Gefordert von:
ONALRORGIMBNSTERLAND it o Arvi, LANDESVERBANDE {:‘,
IONALBORO MONSTERLAND e @ KV

Das Regionalbtiro Alter, Pflege und Demenz Munsterland ist eines
von 12 Regionalbiros in Nordrhein-Westfalen. Trager des
Regionalblros Minsterland ist die Alzheimer Gesellschaft im Kreis
Warendorf e. V. Die Regionalbtiros Alter, Pflege und Demenz sind
eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW und
werden von diesen gefordert. Die Regionalblros sind zentrale
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Akteure im Rahmen der Landesinitiative Alter, Pflege und Demenz
Nordrhein-Westfalen und arbeiten in ihren Regionen eigenstandig

und

in Kooperation mit vorhandenen Diensten, Einrichtungen

sowie Initiativen.

Arbeitsbereiche der Regionalbiiros sind:

Weiterentwicklung von  wohnortnahen  Informations-,
Beratungs- und Schulungsangeboten

Starkung der ehrenamtlichen, nachbarschaftlichen und
professionellen Unterstitzung von Menschen mit Demenz
und ihrer Familien

Intensivierung der Zusammenarbeit von niedergelassenen
Arztinnen und Arzten sowie Krankenhdusern mit
pflegerischen und psychosozialen Angeboten sowie
freiwilligen und professionellen Betreuungsangeboten
Weiterentwicklung von Wohnangeboten flir Menschen mit
Demenz

MalRnahmen zur Enttabuisierung

Aufgaben des Regionalblros Munsterland:

Zielgruppenorientierte Schulungen und Fortbildungen
Weiterentwicklung  der  medizinisch-  therapeutischen
Versorgung

Beratung von Tragern, Vereinen und Initiativen beim Auf- und
Ausbau quartiersnaher demenzspezifischer Angebote
Unterstitzung bei der Entwicklung von Wohnangeboten flr
Menschen mit Demenz

Vernetzung durch Arbeitskreise und Gremien
Offentlichkeitsarbeit und Aufklarung durch Tagungen,
Vortrage, Pressearbeit und Infostande.

Adresse: Regionalblro Alter, Pflege und Demenz Munsterland

Tel.:

Wilhelmstrasse 5, 59227 Ahlen
02382 — 94099710

E-Mail: muensterland@rb-apd.de

Ansprechpartner*innen:
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Frau Annette Wernke (Kreis Warendorf, Stadt Hamm)
Frau Sabine Mierelmeier (Kreis Warendorf, Stadt Hamm)
Frau Sonja Steinbock (Kreis Soest)

Frau Mathilde Tepper (Kreis Soest)

Frau Karin Buddendick (tibergreifend)

Herr Martin Kamps (tbergreifend)

E-Mail: a.wernke@rb-apd.de
s.mierelmeier@rb-apd.de
s.steinbock@rb-apd.de
m.tepper@rb-apd.de
k.buddendick@rb-apd.de
martin.kamps@alzheimer-warendorf.de

Erlauterungen zu den Angeboten und
deren Finanzierung

Beratungsstellen

Die Diagnose ,Demenz® wirft fur alle Beteiligten viele Fragen auf.
Beratungsstellen informieren tber das Krankheitsbild, beraten zu
schwierigen Situationen im Alltag, zu Entlastungsmaoglichkeiten
und deren Finanzierung. Angesichts der Vielzahl der Angebote
und deren optimaler Finanzierung ist eine Beratung sehr
empfehlenswert. Einige der Stellen sind auch Ansprechpartner
zum Thema ,Wohnungsanpassung“. Diese Beratungsangebote
sind kostenlos.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Der Dienst ist eine Stelle des Gesundheitsamtes. Er berat u.a. bei
psychischen Erkrankungen, in schwierigen personlichen
Lebenslagen oder aktuellen Krisensituationen.
Angehdorigengesprachskreise/ Angehérigenstammtische
Angehorigengesprachskreise/ Angehorigenstammtische bieten
die Mdglichkeit, sich mit Menschen in &hnlichen Situationen
auszutauschen. Es werden Informationen und Erfahrungen
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weitergegeben und gemeinsam Antworten auf aktuelle Fragen der
Betreuungs- und Pflegesituation gesucht. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Kurse fur Angehoérige von Menschen mit Demenz

Diese Kurse informieren an 4-7 Terminen zu allen wichtigen

Fragen im Themenfeld ,Demenz®, z.B.:

¢ Was sind demenzielle Erkrankungen?

e Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es?

e Wie gehe ich angemessen mit Menschen mit Demenz um?

e Welche Aktivierungs- und Beschéaftigungsmoglichkeiten gibt
es?

e Wie kann ich als betreuender Angehdriger fir mich selbst
sorgen?

e Welche entlastenden Angebote gibt es? Wie werden sie
finanziert?

Die Teilnahme an den Kursen ist kostenlos. Wahrend der Kurse
wird teilweise eine Betreuung fur erkrankte Angehdrige angeboten.

Betreuungsgruppen

Betreuungsgruppen bieten Beschaftigung, Anregung und
Gemeinschaft fur die Gaste. Indem sie Angehdrige entlasten
leisten sie einen wichtigen Beitrag zur Unterstlitzung hauslicher
Pflegesituationen. Sie umfassen in der Regel einen Zeitraum
zwischen 3 und 8 Stunden.

Die Finanzierung erfolgt im Rahmen der ,Verhinderungspflege®
(§39 SGB Xl) und/oder der ,Entlastungsleistungen® (gem. §45a
SGB Xl).

Erinnerungstanz- und Musikcafé

Musik und Bewegung ist eine ,alte” und tief verwurzelte Erfahrung.
Tanz- und Musikcafés bieten — meist mit einer Kapelle —
Geselligkeit und die Mdglichkeit zu Tanz und Singen. Eingeladen
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sind Erkrankte mit ihren Angehdrigen. Zur Finanzierung wird eine
Spende fir Kaffee und Kuchen erbeten.

Tagesklinik

Die Tagesklinik ist ein Bindeglied zwischen der ambulanten und
stationdren Behandlung. Sie steht unter standiger arztlicher
Leitung. In dieser teilstationaren Einrichtung wird eine
ganzheitliche medizinische, neuropsychologische und
therapeutische Versorgung der Patienten Ubernommen.
Voraussetzungen zur Aufnahme in einer Tagesklinik ist die
Einweisung durch einen niedergelassenen Haus- oder Facharzt,
oder durch Verlegung eines Krankenhauses in diese teilstationére
Einrichtung, wenn die hausliche Versorgung (besonders nachts
und am Wochenende) gewahrleistet ist.

Tagespflege

Tagespflegeeinrichtungen bieten Betreuung und Pflege auch flr
Gaste mit Demenz. Indem sie Angehdrige entlasten leisten sie
einen wichtigen Beitrag zur Aufrechterhaltung héauslicher
Pflegesituationen. Sie sind meist Mo.- Fr. (teilweise auch Sa.) von
8.00 — 16.00 Uhr gedffnet und bieten einen Fahrdienst an.

Bei Nutzung der Tagespflege leisten die Pflegekassen bis zu 150%
des Sachleistungsbetrages des jeweiligen Pflegegrades. Der Gast
tragt einen Eigenanteil. Leistungen gem. § 45b SGB Xl kdnnen
erganzend, z.B. fir die Finanzierung der Eigenanteile,
hinzugezogen werden. Unter bestimmten Bedingungen beteiligt
sich der Sozialhilfetrager an der Finanzierung.

Hausliche Betreuung

Wenn Sie in Ruhe und unbesorgt z. B. zum Arzt oder Friseur gehen
oder einkaufen wollen, aber einen Angehdrigen mit Demenz nicht
allein zuhause lassen konnen, konnen Sie Angebote der
stundenweise hauslichen Betreuung nutzen. lhre Angehoérigen
werden von geschulten Kraften betreut.
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Ambulant betreute Wohngemeinschaft oder —gruppen

Sie verstehen sich als Wahlalternative zu Pflegeeinrichtungen
auch fur Personen mit Demenz. Sie bieten Pflege und 24-Std.-
Betreuung durch geschulte Krafte. Die Kosten setzen sich
zusammen aus Miete, Haushaltsgeld, Pflege und Betreuung. Die
Pflegekassen leisten im Rahmen der hauslichen Pflege und
Betreuung. Unter bestimmten Bedingungen Dbeteiligt sich der
Sozialhilfetrager an der Finanzierung.

Urlaubsreisen mit einem Angehdrigen mit Demenz

Viele Menschen moéchten mit ihrem Angehdrigen mit Demenz in
den Urlaub fahren, wiinschen sich aber eine entsprechende
Unterstitzung am Urlaubsort. Die Finanzierung erfolgt im Rahmen
der Verhinderungspflege (839 SGB XIl). Nahere Informationen zu
diesen Angeboten erhalten Sie in der Geschaftsstelle der
Alzheimer Gesellschatt.

Diagnose und Behandlung

Grundlage fir jede medizinische Behandlung und die Einleitung
von Therapiemalinahmen ist eine umfassende Diagnose. Beim
Auftreten von Symptomen wie anhaltender Vergesslichkeit,
Orientierungsstorungen  oder  PersoOnlichkeitsveranderungen
sollten Sie Ihren Angehdrigen zu einem Facharzt fur Neurologie
Uberweisen lassen. Fir stationadre Behandlung von Menschen mit
Demenz im Kreis Soest gibt es die LWL-Fachkliniken in Lippstadt-
Benninghausen und in Warstein.

Gedachtnisambulanzen

In  Gedachtnisambulanzen wird Menschen die unter
Gedéachtnisstorungen leiden, durch eine gezielte und ganzheitliche
Behandlung geholfen. Es arbeiten dort multiprofessionelle Teams,
die sich aus Fachéarzten, Psychologen, Gerontologen,
Ergotherapeuten, Logopaden, Pflegeberatern, Physiotherapeuten
und Fachtherapeuten fiur Gedachtnistraining zusammensetzen
konnen. In der Gedachtnisambulanz wird zuerst einmal eine
vorhandene Stérung diagnostiziert und ausgewertet. Mit den
Ergebnissen wird ein individueller Behandlungs- und Therapieplan
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fur den Patienten entwickelt. Gesetzlich Versicherte bendétigen
eine Verordnung von ihrem Haus- bzw. Facharzt. Privat
Versicherte bendétigen keine Verordnung.

Finanzierungsmaoglichkeiten

Verhinderungspflege (839 SGB XI)

Wenn der pflegende Angehdrige selbst krank wird, einen Urlaub
antreten mochte oder anderweitig verhindert ist, kdnnen
Leistungen fir eine Vertretung in Anspruch genommen werden.
Die Pflegekassen zahlen im Rahmen der Verhinderungspflege bis
zu € 1.612,- pro Jahr, wenn die Vertretung durch einen Dienst
erfolgt oder durch eine Person, die mit dem Pflegebedurftigen nicht
bis zum 2. Grad verwandt oder verschwagert ist und nicht mit dem
Pflegebedurftigen in hauslicher Gemeinschaft lebt. Die Pflege
muss mindestens 6 Monate in der hauslichen Umgebung erfolgt
sein. Der Betrag erhoht sich auf € 2418.-, wenn 50% der
Kurzzeitpflegeleistungen nicht Anspruch genommen werden.

Entlastungsleistungen (845 SGB XI)

Die Finanzierung von hauslicher Betreuung, Betreuungsgruppen,
Tagespflege und Kurzzeitpflege ist auch tber die Leistungen gem.
§45a SGB Xl moglich. Pro Monat stehen € 125,- flr
Entlastungsangebote zur Verfligung. Die Leistungen kdnnen fir
die Finanzierung niedrigschwelliger  Betreuungs-  und
Entlastungsangebote gof. um maximal 40% des
Sachleistungsanspruchs der jeweiligen Pflegestufe ausgeweitet
werden. Nicht in Anspruch genommene Leistungen aus dem
letzten Jahr kann ins folgende Kalenderhalbjahr Ubertragen
werden.

Vorsorge, Vollmachten und gesetzliche
Betreuung

Eine Demenz hat meist zur Folge, dass die personlichen

60




Angelegenheiten — rechtlich betrachtet — nicht mehr selbststandig
ausgefuhrt werden konnen. Eine rechtliche Vertretung fur einen
Volljahrigen kann von Angehérigen oder einer nahestehenden
Person aufgrund einer rechtsgeschaftlichen Vollmacht oder als
gerichtlich  bestellter Betreuer erfolgen. Eine frihzeitige
Auseinandersetzung mit der Situation ,Was ware, wenn...” ist
wichtig um zu gesunden Zeiten eine geeignete Vorsorge zu treffen.
Besteht bereits die Diagnose ,Demenz®, ist im Regelfall eine
Vollmachterteilung ausgeschlossen.

(Vorsorge-) Vollmacht

Es gibt eine Vorsorgevollmacht (im ,Bedarfsfall” wirksam) und eine
Generalvollmacht (nach Erteilung wirksam). Mit einer Volimacht
kann im Falle einer Entscheidungs- und Handlungsunfahigkeit eine
bevollmachtigte Person des Vertrauens fir den Vollmachtgeber
rechtswirksam Entscheidungen treffen. Eine umfassende erteilte
Vollmacht ist notwendig, um eine gesetzliche Betreuung - auch in
Teilbereichen - auszuschlieBen. Die erteilte Vollmacht unterliegt
nicht der gerichtlichen Kontrolle; sie steht und fallt mit der
Zuverlassigkeit der bevollméachtigten Person. Die Vollmacht ist
schriftlich zu verfassen und muss eigenhéandig unterschrieben
werden. Die Unterschrift eines Zeugen ist wiinschenswert, aber
nur im Einzelfall notwendig (z.B. bei Grundstlicksgeschéaften oder
einer Darlehensaufnahme). Die Volilmacht kann bei den
personlichen Unterlagen, beim Bevolimachtigten, einer weiteren
Vertrauensperson, beim Notar oder bei der Bundesnotarkammer
(,Zentrales Vorsorgeregister”) aufbewahrt werden.

Gesetzliche Betreuung

Die gesetzliche Betreuung wird auf Antrag vom Amtsgericht
eingerichtet, wenn ein Volljahriger (z.B. aufgrund einer
Demenzerkrankung) seine Angelegenheiten ganz oder teilweise
nicht mehr selbst regeln kann und eine Vollmacht nicht vorliegt
oder nicht ausreicht. Die Aufgaben des gesetzlichen Betreuers
sind im Interesse des Betreuten zu leisten. Der Betreuer hat das
Recht und die Pflicht Willenserklarungen des Betreuten

61



abzugeben. Der Betreuer unterliegt der Rechtskontrolle des
Amtsgerichts.

Amtsgerichte im Kreis Soest

Mit der Anregung, eine gesetzliche Betreuung einzurichten
wenden Sie sich mit einem (fach-) arztlichen Attest an das fur Sie
zustandige Vormundschaftsgericht.

Das Vormundschaftsgericht ist ein Teil des Amtsgerichtes. Es wird
bei der Einrichtung einer gesetzlichen Betreuung eingeschaltet.
Die friheren Vormundschaften fir Erwachsene sind seit 1992 in
gesetzliche Betreuungen umgewandelt worden. Hier finden Sie die
Anschriften,  Ansprechpartner und Telefonnummern der
zustandigen Amtsgerichte im Kreis Soest:

Amtsgericht Lippstadt
Lipperoder Stral3e 8, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 - 986-0 Fax: 02941 - 986-902
E-Mail: poststelle@aq-lippstadt.nrw.de

Publikumszeiten: Mo — Fr; 8.30 — 12.00 Uhr
14.00 — 15.30 Uhr

Amtsgericht Soest
Nottenstralle 28, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 398-0 Fax: 02921 - 398-198
E-Malil: poststelle@ag-soest.nrw.de
Publikumszeiten: Mo —-Fr: 8.00-12.00 Uhr

Mo + Do: 13.30 — 15.00 Uhr

Amtsgericht Warstein
BergenthalstralRe 11, 59581 Warstein

Tel.; 02902 - 8015-0 Fax; 02902 - 5041
E-Mail: poststelle@ag-warstein.nrw.de
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Publikumszeiten: Mo — Di; 7.30 — 16.00 Uhr
Mi—Fr: 7.30 — 15.30 Uhr

Amtsgericht Werl
Walburgisstral3e 45, 59457 Werl

Tel.: 02922 - 9765-0 Fax: 02922 - 867038
E-Malil: poststelle@aqg-werl.nrw.de
Publikumszeiten: Mo — Fr; 9.00 — 12.00 Uhr

Do: 13.30 — 14.30 Uhr

Betreuungsstellen im Kreis Soest

Die Betreuungsstellen informieren und beraten rund um das
Thema Vollmachten, unterstiitzen und begleiten die Beteiligten im
Rahmen des gesetzlichen Betreuungsverfahrens.

Stadt Lippstadt

(Zustandigkeitsbereich Stadt Lippstadt und Ortsteile)
Geiststral3e 47, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 - 980-683 oder 980-684

Kreis Soest

(Zustandigkeitsbereich alle anderen Stadte und Gemeinden
im Kreisgebiet)

Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 — 302164

Betreuungsvereine im Kreis Soest

Betreuungsvereine unterstiitzen ehrenamtliche gesetzliche
Betreuer, also z.B. Angehdrige, bei inrer Aufgabe. Sie fihren auch
selbst Betreuungen durch. Sie erhalten dort Informationen zu
Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und Patientenverfigungen.

Diakonie Ruhr-Hellweq e.V.

Geschaftsstelle Lippstadt
Briderstral3e 13,
59556 Lippstadt
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Tel.: 02941 — 9785514

Geschaftsstelle Soest
Wiesenstralle 15,

59473 Soest

Tel.:02921 - 3620-250 oder -253

Sozialdienst Katholischer Ménner e.V. Lippstadt
Cappelstral3e 50-52, 59555 Lippstadt

Tel.: 02941 — 973425

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Geschaftsstelle Soest
WaisenhausstralRe 13
59494 Soest

Tel.: 02921 - 969500

Geschaftsstelle Warstein
Wilkestral3e 40

59581 Warstein

Tel.: 02902 — 75791

Geschaftsstelle Werl
Mellinstral3e 5, 59457 Werl
Tel.: 02922 — 870
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Konferenz Alter und Pflege

Die Konferenz Alter und Pflege ist ein gesetzlich normiertes
Gremium zur regionalen Umsetzung des Pflegeversicher-
ungsgesetzes (SGB Xl) und des Alten- und Pflegegesetzes (APG
NW). Sie tagt mindestens 2-mal jahrlich.

Aufgabe der Konferenz Alter und Pflege ist die Mitwirkung bei der
Sicherung und qualitativen Weiterentwicklung der 6rtlichen
pflegerischen Angebotsstruktur einschlief3lich der notwendigen
pflegeunterstlitzenden Hilfen, auch bei Menschen mit Demenz. Ein
Schwerpunkt liegt darin, die Beteiligung von Betroffenen an Fragen
der zuklnftigen Sicherung der Pflege in den Kommunen zu fordern
und an der altengerechten Quartiersentwicklung mitzuwirken.
Ferner wirkt die Konferenz Alter und Pflege auf eine koordinierte
Aufgabenwahrnehmung der an der Pflege beteiligten Menschen
und Einrichtungen hin.

Vorsitzende der Konferenz Alter und Pflege ist der Dezernent flr
Finanzen, Soziales, Immobilien und Vergaben Herr Volker Topp.
Geschaftsfuhrer ist Herr Holger Schubert (Tel. 02921 - 302930).

Kreis Soest
Pflegeplanung und Alter
Hoher Weg 1-3, 59494 Soest

Tel.: 02921 - 302930 Fax: 02921 - 302199
E-Mail: holger.schubert@kreis-soest.de
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Impressum

Der Demenzwegweiser ist ein Gemeinschaftsprojekt des Kreises
Soest, des Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz Munsterland
und der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e. V.

Herausgeber:

I Kreis Soest

KREIS Die Landratin

Hoher Weg 1-3
SOEST D-59494 Soest

Telefon: 02921 30-0
E-Mail: buergerservice@kreis-soest.de

Hinweis: Alle Anbieter sind fir die Richtigkeit der Angaben selbst
verantwortlich.

Anderungen/ Erganzungen teilen Sie bitte ausschlieRlich
schriftlich mit an:
s.steinbock@rb-apd.de oder mathilde.tepper@rb-apd.de

6. Auflage im August 2020

Spendenkonto:

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Soest e. V.
IBAN: DE78414500750000076778

BIC: WELADED1SOS

Sparkasse Soest
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