Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e.V.
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Eindadung sun Workohiop:
 Bein Pllegen michte ich selbot geound Ueiben”

Samstag, 19. September 2020 von 9.00-12.00 Uhr
St. Katharinen-Stift, Ritterstr. 11, 48653 Coesfeld

Die Pflege und Versorgung eines Angehorigen, egal welchen Alters, erfor-
dert viel Kraft und Zeit. Daher sind Sie als Angehdriger eines demenziell
Erkrankten herzlich eingeladen, durch die Teilnahme an dem Workshop
auch einmal etwas fur sich zu tun.

Die Referentin, Anja Palesch (exam. Krankenschwester,
Dipl. Pflegewissenschaftlerin, Systemische Beraterin,
Fachbuchautorin), hat tGber 15 Jahre Erfahrungen in der
Pflegeberatung und war auch selbst mehrfach als pflegen-
de Angehdrige engagiert. In dem Workshop modchte sie
diese Erfahrung weitergeben, mit Tipps und Anregungen

zur korperlichen und seelischen Gesundheit.

Der Workshop wird von der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Coesfeld e. V.
in Kooperation mit dem Senioren Netzwerk Coesfeld angeboten. Die Teil-
nehmerzahl ist aufgrund der notwendigen Hygiene- und Abstandsregeln
begrenzt. Eine Anmeldung ist notwendig.

Teilnahmegebihr: 5,00 € fur Mitglieder der Alzheimer Gesellschaft und
10,00 € fur Nicht-Mitglieder.

Information und Anmeldung bei der Referentin, Tel.: 02863-9245 358
oder per E-Mail, unter: kontakt@anja-palesch.de
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