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1. Yik hafifletme tutar (Entlastungsbetrag) nedir?

Baziinsanlarin glindelik hayatlarinda diger insanlara gore daha fazla destege
ihtiyacivardir. Bu kisiler arasinda 6rnegin hastaligi olanlar, engeli olanlar veya
yasl ilerlemis olanlar bulunmaktadir. Bu insanlarin ¢cogu bakima muhtacgtir.
Kendi evlerinde kalmaya devam edebilmek icin 6zellikle de aile fertlerinin
destegine ihtiyac duyarlar. Bu durumdaki insanlarin bakimi aile fertleri icin
cok yorucu olabileceginden bakim sigortasi, aile fertlerine ve bakima muh-
tac insanlara destek teskil etmesi beklenen maddi yardim saglar. Bu yardim
parasina yiik hafifletme tutari (Entlastungsbetrag) denir. Bu parayla bakima
muhtac kisiler ve onlarin aile fertleri glindelik yasamlarina destek olacak hiz-
metleri finanse edebilirler.

Yiik hafifletme tutari:
=» Aylik 125 avro (Sosyal Givelik Kanunu Cilt XI (SGB XI) Madde 45b)
=» Bakim derecesi en az | olanlar yararlanabilir.
=» Bakim sandigi (Pflegekasse) tarafindan karsilanir.

2. Yik hafifletme tutariyla hangi hizmetler karsilanabilir?

Glindelik hayata destek olmaya yonelik olup bakim sandigi
tarafindan 6denen hizmetler (SGB XI Madde 45a) hem ev
ortaminda hem de ev disinda verilebilir. Boylelikle

» bakima muhtag kisilere yonelik bakim ve eslikgilik
hizmetlerinden
gruplar halinde veya tek basina ornedin hareket
alistirmalar, kitap okuma, hafiza alistirmalari, sarki soyle-
me seklinde veya 6rnegin etkinliklere giderken eslik etme
gibi bireysel yardim seklinde, sohbetler, birlikte hekim zi-
yaretleri, birlikte alisveris yapmak,

« bakicilik yapan aile fertlerinin yiikiind hafifletmeye
yonelik hizmetlerden
bakim islerini organize etmeye yonelik destek, formlarin

doldurulmasinda yardim, psikolojik olarak rahatlatici
gorismeler, alinabilecek baska yardimlar hakkinda bilgi-
lendirmeler,

« ev islerinde destek hizmetlerinden
ornegin mutfak alisverisleri, camasir yikama, ev temizlidi,
kopek gezdirme, cicek bakiminda yardim seklinde
yararlanilabilir.

Burada amag, bir aile ferdinin bakimini Gstlenmis bulunan
kisilerin yUkini hafifletmek ve bakima muhtac kisilerin
mimkin olabildigince uzun bir sire kendi evlerinde
kalmalarina olanak saglayabilmektir.

ONEMLI: Yiik hafifletme tutari ile Fiziksel bakim
uygulamalari veya tibbi yardimlar karsilanamaz.

3. Bu hizmetleri kimler verebilir?

=» Komsuluk yardimi
Komsuluk yardimiile kasit, 6zel ve kisisel bir iliskisinin
bulundugu bakima muhtag bir kisiye karsiliksiz
yardim eden kisilerin 6zveriyle yerine getirdikleri
toplumsal faydadir. Bu yardimi bakima muhtag
kisilerin komsulari veya tanidiklari yerine getirebilir.

=P Kisa siireli calisanlar (Minijobber)
insanlar, bakima muhtac kisilerin yaninda dogrudan
istihdam edilmek suretiyle de hizmet verebilirler.
Kisa siireli calisanlarin da bunun icin bélge ofisiyle
(Regionalbiro) bir danisma toplantisi yapmasi gere-
kir. ilgilenenler icin bu danisma toplantisi {icretsiz-
dir.

ONEMLI: Destek olan kisilerin yaklasik 10 saat
sliren Ucretsiz bir bakim kursuna devam etmesi
gerekmektedir.

=) Ticari hizmet sadlayicilar
Eyalet hukuku uyarinca giindelik hayata destek ver-
mek (izere resmen taninmis bulunan hizmetlerdir.
Bu hizmet saglayicilar hizmet bulucu ,,PfFAD.uia"da
listelenmistir.

ONEMLI: Bu destek hizmetini veren kisiler bakima
muhtag kisilerle ikinci dereceye kadar hisim veya akraba
olamazlar ve onunla ayni hanede birlikte yasayamazlar!



