Pflegekurs fur die

Der Kurs richtet sich an alle Freunde, Nachbarn und andere Unterstiitzende
von Pflegebediirftigen. Helfen Sie bereits jemandem, der einen Pflegegrad
hat? Sie begleiten und besuchen ihn, helfen im Haushalt oder gehen Fir ihn
einkaufen? Damit der Pflegebedirftige Ihnen dafiir eine kleine
Aufwandsentschadigung Uber die Pflegeversicherung zahlen kann,
benotigen Unterstiitzende einen Pflegekurs. Weitere Voraussetzungen
finden Sie auf der Rickseite.

Ndachster Pflegekurs

15. & 17. Begegnungsstétte

: FrihlingstraRe
SEPTEMBER : (Zugang zwischen Nr. 8 und 10)

14.00-19.00 Uhr : pHardecke

Der Kurs umfasst 12 Unterrichtseinheiten und ist kostenlos!
Eine Anmeldung ist jedoch notwendig:

Sozialamt der Stadt Herdecke

Frau Krause und Frau Lindtner
02330/ 611 286 bzw. 02330/ 611 202
birgit.krause@herdecke.de bzw. sylvia.lindtner@herdecke.de
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Nachbarschaftshilfe
gem. §11 AnF6VO

Monatlich steht jeder Person mit einem Pflegegrad der sogenannte
Entlastungsbetrag von 125€ nach §45 SGB Xl zur Unterstiitzung im Alltag
zur Verfigung. Die helfende Person muss folgende Voraussetzungen
erfillen, um Uber den Entlastungsbetrag eine Aufwandsentschadigung zu
erhalten:
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AuF der Vorderseite fFinden Sie Informationen zu dem
nachsten PFlegekurs in lhrer Nahe.

Geférdert von:

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Krankenversicherung




