
Sehr geehrte Damen  

und Herren, 

Sie suchen neue Orientierungen für Ihre Arbeit mit 

älteren Menschen? Konkrete Impulse für Ihren Ein-

satz?  

Der Kurs ist ein Forum der Weiterbildung und des 

Erfahrungsaustauschs für alle, die haupt- oder ehren-

amtlich Veranstaltungen für Menschen in der dritten 

und vierten Lebensphase durchführen, Seniorennach-

mittage, Altenclubs, Seniorenkreise etc. 

Sie erfahren, wie Sie neuen Herausforderungen für die 

Seniorenarbeit erfolgreich begegnen. Sie erhalten 

konkrete Vorschläge für die Programmgestaltung. 

Und Sie erfahren von pfiffigen Ideen und Projekten 

der Kolleg*innen.  

Zu all diesen Themen erhalten Sie wichtige Informa-

tionen, weiterführende Anregungen und praxisrele-

vante Hilfen für Ihr Engagement. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

 

Msgr. Uwe Wischkony 

Direktor 

Bernhard Eder 

Dipl.-Theologe,  

Soziologe M.A. 

Programm 

26. August 2020 

bis 09:45 Uhr Anreise 

10:00 Uhr Begrüßung, Einführung  

Referent: Bernhard Eder 

10:30 Uhr Wir sind geboren, um zu sterben. 

Der sinnvolle Umgang mit Tod und 

Trauer 

Referent: Bernhard Eder 

12:15 Uhr Mittagspause 

14:00 Uhr Achtsamkeit - Aufmerksamkeit – 

Selbstsorge – Kraftquellen 

Referent: Manfred Kiefer 

15:30 Uhr Kaffeepause 

16:00 Uhr Fortsetzung des Themas 

Referent: Manfred Kiefer 

18:15 Uhr  Abendessen 

 

Hinweis 

Der Kurs umfasst 16 Unterrichtsstunden nach § 43 

b/53c SGB XI und ist als Auffrischungskurs ge-

eignet. 

Programm 

27 .August 2020 

ab 07:30 Uhr Frühstück 

09:00 Uhr Bewegung und Gesundheit 

durch Kinaesthetics 

Referentin: Karin Höflich 

12:00 Uhr Mittagspause 

13:00 Uhr Pfiffige Ideen aus der Praxis 

für die Praxis, eine Ideenbörse 

Moderation: Bernhard Eder 

15:15 Uhr Kaffeepause 

15:45 Uhr Feedback, Abschied 

16:30 Uhr Seminarende 

Freizeitangebot Schwimmbad 

07:00 Uhr  - 08:00 Uhr 

13:00 Uhr  - 14:00 Uhr 

19:00 Uhr  - 20:00 Uhr 
 

Datenschutz 

Informationen zu unserer Verarbeitung Ihrer Daten finden Sie 

unter https://www.kefb.de/1618-Informationspflicht-

Datenschutz.html. Auf Anfrage senden wir Ihnen die Daten-

schutzinformationen gern auch postalisch zu.  



Anfahrt mit dem Auto  

BAB 44 (Dortmund – Kassel) Abfahrt 

Diemelstadt. Dann  in Richtung 

Scherfede und weiter auf Abfahrt 

Paderborn (B 68), Richtung Paderborn. 

Nach 300 m der Beschilderung Harde-

hausen folgen.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anfahrt mit der Bahn 

Bahnstationen Warburg oder 

Scherfede. Bitte benachrich-

tigen Sie uns; wir organisieren 

Ihnen gern ein kostenpflich-

tiges Taxi.  

Telefon: 05642 9853?-?200 

Email:  

zentrale@lvh-hardehausen.de 

 

 

Anfahrt mit dem Auto  

A?44 (Dortmund – Kassel) 

Abfahrt Diemelstadt. Dann in 

Richtung Scherfede (B 7) bis 

Abfahrt Paderborn (B?68), 

Richtung Paderborn. Nach 

300?m der Beschilderung 

Hardehausen folgen. 

 

 

Anmeldung  

Ihre telefonische oder schriftliche Anmeldung ist für 

uns verbindlich. Über diese Wege können Sie sich 

bequem anmelden: 

 

Tel.:  (05642) 98 53 – 200 

Fax: (05642) 98 53 – 299 

Email: zentrale@lvh-hardehausen.de  

Internet: www.lvh-hardehausen.de 

 

Anmeldeschluss: 

05.08.2020 

 

Kosten  

Seminargebühr inklusive der Kosten für Unterkunft 

und Verpflegung: 113,00  €  

 
Stornoregelung: Wir bitten um eine telefonische oder schriftli-

che (auch per E-Mail), für uns verbindliche Anmeldung. Absa-

gen sind bis zu 14 Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Wir bitten 

um Verständnis, dass bei Einzelbuchungen bis zwei Tage vor 

Kursbeginn eine Stornogebühr von 50 % und danach 100 % der 

Kurskosten erhoben werden muss, sofern als Grund nicht höhe-

re Gewalt vorliegt. 

 

Referenten: 

Bernhard Eder, Diplomtheologe, Soziologe M.A., 

Dozent und Trainer für bürgerschaft-liches Enga-

gement und für die Seniorenarbeit 

Karin Höflich, Dozentin für Kinaesthetics,  

Blomberg 

Manfred Kiefer, Theologe, Systemischer Berater 

und Lehrcoach, Beschäftigung mit dem Konzept der 

Achtsamkeit seit über 10 Jahren durch eigene 

Übung 

Anfahrt und Kontakt 

Kompass  

Orientierungen für  

Multiplikator*innen in der  

Seniorenarbeit 

26.-27. August 2020 

MENSCH UND FAMILIE 

http://www.lvh-hardehausen.de/

