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MULTIPLIKATORENSCHULUNG 

 
KIDZELN – KINDERN DEMENZ ERKLÄREN 

BEGEGNUNG DER GENERATIONEN 
 
Immer mehr Kinder kommen mit dem Thema Demenz in Kontakt. So ist vielleicht ein 
Familienmitglied, eine Nachbarin oder ein Großelternteil eines Freundes erkrankt. Auch bei 
Besuchen von Kindergartengruppen in Einrichtungen der Altenhilfe erleben die Kinder 
Menschen mit Demenz und ihre Besonderheiten. Manchmal haben die Kinder jedoch Fragen 
zum Verhalten, zu erlebten Situationen oder zum Phänomen Demenz. Hierzu haben ist eine 
10-modulige Spielmodulreihe für Kinder im Kindergartenalter entwickelt worden. 
Die Multiplikatorenschulung besteht aus 32 Unterrichtseinheiten, die auf 4 Tage aufgeteilt sind. 
Nach dem Seminar und einem Kolloquium erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat und die 
Möglichkeit, in einem Multiplikatorennetzwerk zu arbeiten. 
 
1. Seminartag: Grundlagen der KIDZELN Spielmodulreihe 

 Kennenlernen 

 Spielmodule im Überblick 

 Grundlagen der angewandten Didaktik und Methodik 

 Demenz erleben mit dem Demenz Balance-Modell 

 Demenz verstehen 
 
2. Seminartag: Musik der KIDZELN Spielmodulreihe – Musikgeragogische Hintergründe 

 Die heilende Kraft des Singens 

 Rituale und Rhythmik mit Musik 

 Praktische Übungen des Liedmaterials 

 Musikalische Selbsterfahrungen 
 
3. Seminartag: Praxiswerkstatt Teil 1: Lern- und Lehrmethoden der KIDZELN 
Spielmodulreihe selbst erfahren und erlernen 

 Konzeptmethodik 

 Gruppenarbeiten zur Umsetzung: Liedmaterial, Spiele, Erinnerungskiste, 
Körperübungen, Gestalten mit Farben, Bildbetrachtungen, sprachliche Methoden 
 

4. Seminartag: Praxiswerkstatt Teil 2: Präsentation 

 Die Teilnehmenden präsentieren zur Erlangung des Zertifikats entweder ein KIDZELN-
Modul oder selbst entwickeltes Material (z.B. Lied, Reim, Gedicht, Finger-
/Puppenspiel) zur Thematik 

 Abschluss und Zertifikatsübergange 
 
Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Austausch und Reflexion. 
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Termine:   Donnerstag,  01.10.2020 
   Freitag,  02.10.2020 
   Freitag,  09.10.2020 
   Freitag,  23.10.2020  
 
Referentinnen:  Sonja Steinbock (exam. Krankenschwester, Dipl. 

Pflegewissenschaftlerin, Mediatorin) 
 
 Andrea Josefa Brinker (exam. Altenpflegerin/-therapeutin, 

Bildungsreferentin, Persönlichkeitsberaterin) 
 
 Martina Hollenhorst (Musikgeragogin, zertifizierte Singleiterin, 

Puppenspielerin, Dozentin) 
 

 
Ort:   Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstraße 7, 40699 Erkrath 

Anmeldung und Information:   0211 – 24 95 223  
  fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jeweils von 09.00 – 16.30 Uhr 
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MULTIPLIKATORENSCHULUNG 

 
KIDZELN – KINDERN DEMENZ ERKLÄREN 

BEGEGNUNG DER GENERATIONEN 
 
Immer mehr Kinder kommen mit dem Thema Demenz in Kontakt. So ist vielleicht ein 
Familienmitglied, eine Nachbarin oder ein Großelternteil eines Freundes erkrankt. Auch bei 
Besuchen von Kindergartengruppen in Einrichtungen der Altenhilfe erleben die Kinder 
Menschen mit Demenz und ihre Besonderheiten. Manchmal haben die Kinder jedoch Fragen 
zum Verhalten, zu erlebten Situationen oder zum Phänomen Demenz. Hierzu haben ist eine 
10-modulige Spielmodulreihe für Kinder im Kindergartenalter entwickelt worden. 
Die Multiplikatorenschulung besteht aus 32 Unterrichtseinheiten, die auf 4 Tage aufgeteilt sind. 
Die Multiplikatorenschulung besteht aus 32 Unterrichtseinheiten, die auf 4 Tage aufgeteilt sind. 
Nach dem Seminar und einem Kolloquium erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat und die 
Möglichkeit, in einem Multiplikatorennetzwerk zu arbeiten. 
 
 
1. Seminartag: Grundlagen der KIDZELN Spielmodulreihe 

 Kennenlernen 

 Spielmodule im Überblick 

 Grundlagen der angewandten Didaktik und Methodik 

 Demenz erleben mit dem Demenz Balance-Modell 

 Demenz verstehen 
 
2. Seminartag: Musik der KIDZELN Spielmodulreihe – Musikgeragogische Hintergründe 

 Die heilende Kraft des Singens 

 Rituale und Rhythmik mit Musik 

 Praktische Übungen des Liedmaterials 

 Musikalische Selbsterfahrungen 
 
3. Seminartag: Praxiswerkstatt Teil 1: Lern- und Lehrmethoden der KIDZELN 
Spielmodulreihe selbst erfahren und erlernen 

 Konzeptmethodik 

 Gruppenarbeiten zur Umsetzung: Liedmaterial, Spiele, Erinnerungskiste, 
Körperübungen, Gestalten mit Farben, Bildbetrachtungen, sprachliche Methoden 
 

4. Seminartag: Praxiswerkstatt Teil 2: Präsentation 

 Die Teilnehmenden präsentieren zur Erlangung des Zertifikats entweder ein KIDZELN-
Modul oder selbst entwickeltes Material (z.B. Lied, Reim, Gedicht, Finger-
/Puppenspiel) zur Thematik 

 Abschluss und Zertifikatsübergange 
 
Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Austausch und Reflexion. 
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Termine:   Freitag,  20.03.2020 
   Donnerstag,  26.03.2020 
   Freitag,  27.03.2020 
   Freitag,  03.04.2020  
 
Referentinnen:  Sonja Steinbock (exam. Krankenschwester, Dipl. 

Pflegewissenschaftlerin, Mediatorin) 
 
 Andrea Josefa Brinker (exam. Altenpflegerin/-therapeutin, 

Bildungsreferentin, Persönlichkeitsberaterin) 
 
 Martina Hollenhorst (Musikgeragogin, zertifizierte Singleiterin, 

Puppenspielerin, Dozentin) 
 

 
Ort:   Begegnungsstätte Gerberstraße, Gerberstraße 7, 40699 Erkrath 

Anmeldung und Information:   0211 – 24 95 223  
  fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

  

 

jeweils von 09.00 – 16.30 Uhr 
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