PFLEGENDE
ANGEHORIGE WIR TUN MEHR, ALS VIELE DENKEN

BIELEFELD

AKTIONSWOCHE UNTER
WOCHE FUR CORONA-BEDINGUNGEN
PFLEGENDE ANGEHORIGE

05. - 12. September 2020

Ganz gleich ob Sie Ihren Partner, lhre Partnerin, Eltern oder Ihr Kind pflegen — gerade
in dieser Zeit der besonderen Belastungen sind Dank und Anerkennung wichtig. Als
Stadt und als Tréger sozialer Einrichtungen gibt es flr uns daher keinen Zweifel:
Wir wollen die Aktionswoche auch in diesem Jahr durchftihren. Da wir jedoch wei-
terhin viele Menschen vor dem Coronavirus schiitzen wollen, haben wir fir Sie ein
alternatives Programm entwickelt, das unter Corona-Bedingungen stattfinden kann.
Wir freuen uns, wenn Sie auf diese Weise auch in dieser auBergewohnlichen Zeit
Wertschatzung erfahren, es sich gut gehen lassen kénnen und vielleicht eine kleine
Pause vom Alltag einlegen kénnen. Das ist uns eine Herzensangelegenheit.

Denn wir wissen: Sie tun mehr als viele denken!

EINBERS  Gala-Diner
05.09.2020 Das festliche Ment kommt in diesem Jahr zu lhnen nach Hause.
Die Speisekarte finden Sie im Internet:
www.pflegende-angehoerige-bielefeld.de/gala-diner

(AR ERERLPIEN  Wellness: Massage oder FuBBpflege
Diese Auszeit wird lhrem Kérper gut tun.

OVl Uberraschungspaket mit Bielefelder Produkten
09.09.2020 Lassen Sie sich Uberraschen, was aus der Leineweberstadt kommt!

(A A Darf ich bitten?
10. - 12.09.2020 Tanz als Reha-Sport (unter Corona-Auflagen) — mit oder ohne Partner/-in

Samstag, Familienfriihstiick
12.09.2020 Wo und wann? Sie entscheiden! Wir bringen einen Picknick-Korb.

Anmeldung Aus organisatorischen Grinden ist eine Anmeldung erforderlich.
Tel. 0521 51-2371 (vormittags). Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im Internet.
Informationen Hier haben auBerdem die Kinstlerinnen und Kinstler der vergangenen
Aktionswochen GriBe per Video an die Pflegenden Angehérigen tbermit-
telt. Besuchen Sie uns im Internet auf pflegende-angehoerige-bielefeld.de.
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