
 

 

Hilfe und Unterstützungsangebote für ältere und hilfebedürftige Menschen 

Kommunen im Märkischer Kreis Telefon Internet 

Stadt Altena 02352 / 209-218 Altena hilft 

Stadt Balve 02375 / 9138-72 + 73  Balve hilft 

Stadt Halver  02353 / 73-149 Hilfs-Angebote 

Stadt Hemer 02372 / 551-0 Zusammen-in-hemer 

Gemeinde Herscheid 02357 / 9093-25 Freiwilligenzentrale 

Stadt Iserlohn 02371 / 217-2083 Ehrenamtlicher Dienst Continue 

Stadt Kierspe 02359 / 661-0 Unterstützung für Ältere und Hilfebedürftige 

Stadt Lüdenscheid 02351 / 17-1122 Ehrenamtliche Hilfen 

Stadt Meinerzhagen 02354 / 77-152 Ehrenamtsbörse 

Stadt Menden 02373 / 903-1543 Corona Einkaufshilfen 

Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde 02352 / 9383 - 0 Unterstützung beim Einkauf 

Stadt Neuenrade 02392 / 693-0 Ehrenamt 

Stadt Plettenberg 02391 / 9 23 - 0 Hilfsangebote in Plettenberg 

Gemeinde Schalksmühle 02355 / 84-0 Hilfsangebote und Schalksmühler Tafel 

Stadt Werdohl 02392 / 9170 Nachbarschaftshilfe 

  
www.dortmund.de 
 

Märkischer Kreis 02351 / 966-60 Märkischer Kreis - Corona-Informationen 

SIHK 02331 / 390-0 Südwestfälische Industrie- und Handelskammer 

 

Unterstützungsangebote im Alter pfaduia.nrw.de/ 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz www.Alter-Pflege-Demenz-NRW.de/ 

http://www.altena.de/Pressemitteilung.723.0.html?&no_cache=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=1813&cHash=3ae67901f247ac8984378288b77b0073
https://www.balve-corona-info.de/
https://www.halver.de/2014/rathaus_politik/corona/hilfe/117250100000027842.php
file:///C:/www.hemer.de/zusammen-in-hemer/hemer-ist-ein-wir/corona-virus
https://www.herscheid.de/
file:///C:/www.iserlohn.de/leben-in-iserlohn/senioren/continue-der-ehrenamtliche-dienst-in-iserlohn/%3fL=0
tel:02359661-0
http://www.kierspe.de/de/aktuelles/leben-in-kierspe/2020-04-01-corona-allgemeine-hinweise.php#anchor_f9f0f957_Accordion-3-Hilfestellungen-fuer-Kiersper-Buergerinnen-und-Buerger
http://www.luedenscheid.de/relaunch/rathaus-buerger/info/corona-info/117120100000077231.php
http://www.meinerzhagen.de/familie/leben-in-meinerzhagen/ehrenamt/
https://www.menden.de/aktuelles/informationen-zum-coronavirus/corona-einkaufshilfe/
http://www.nachrodt-wiblingwerde.de/city_info/webaccessibility/index.cfm?modul_id=33&record_id=109118
https://www.neuenrade.de/city_info/webaccessibility/index.cfm?item_id=871538&waid=716&modul_id=15&record_id=19657
http://www.plettenberg.de/coronavirus/hilfsangebote-fuer-corona-risiko-patientinnen-und-lieferservices/
https://www.schalksmuehle.de/aktuelles/massnahmen-zur-bekaempfung-des-corona-virus/hilfsangebote-und-schalksmuehler-tafel/
https://www.werdohl.de/buerger-rathaus/informationen-aus-dem-rathaus/aktuelle-informationen-zum-corona-virus/#panel-2130-3
http://www.dortmund.de/
http://www.maerkischer-kreis.de/corona/
http://www.sihk.de/
file:///C:/Users/kortwittenborg.m/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5V0WRY3D/pfaduia.nrw.de/
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/

