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referIerende

VerAnstAltungsort

Gerontopsychiatrisches Zentrum
Clemens-Wallrath-Haus
Josefstraße 4, 48151 Münster
3. OG, Seminarraum II Basisqualifikation

für ehrenamtlich Mitarbeitende in Angeboten 

zur Unterstützung im Alltag nach § 45 SGB XI

KooperAtIonspArtner

Regionalbüro alter, Pflege 
und Demenz 
Region Münster und das 
westliche Münsterland

Petra Heuermann                                                   
Kursleitung, Pflegefachkraft, Systemische Beraterin

stefanie oberfeld                                               
Oberärztin, Gerontopsychiatrisches Zentrum im CWH, 
Demenzbeauftragte der Ärztekammer Westfalen-Lippe

ulrike kruse                                                              
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münster            
Dipl. Pädagogin, Kulturgeragogin

Margret Muth-köhne                                              
Dipl. Ergotherapeutin, zertifizierte HED-I Therapeutin

Benedikt sturm                                                       
DRK, Erste-Hilfe-Ausbilder

 aok-noRDWEst

Teil   I: 15.05.2020  bis 17.05.2020

Teil  II:  05.06.2020 bis 07.06.2020

Projekt „Von Mensch 
zu Mensch“, stiftung 
Magdalenenhospital

Anmeldeschluss: 09.05.2020
Kostenbeitrag: 50 Euro

Für die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen aus bestehenden und 
zukünftig anerkannten Angeboten zur Unterstützung im Alltag 
ist die Schulung kostenfrei. 
  
Die Schulung wird maßgeblich durch die AOK finanziert.



   
 teil i

freitag, 15.05.2020          13:30 - 18:15 uhr

///  Begrüßung

///  Kennenlernen der Teilnehmenden

///  Altersbilder - „Älterwerden bedeutet für mich...“

///  Basiswissen gesetzlicher Rahmen - Pflegestärkungsgesetze,

Anerkennungs- und Förderverordnung (AnFöVO),

UN-Konvention für Menschenrechte

///  Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, ulrike kruse 

samstag, 16.05.2020        9:00 - 17:00 uhr

///  Grund- und Notfallwissen im Umgang mit 

      pflegebedürftigen Menschen

///  Gemeinsames Tun mit Menschen mit Demenz 

///  Reflexion des Tages

Referent/innen: Benedikt sturm,                                  
             Margret Muth-köhne, ulrike kruse 

sonntag, 17.05.2020       9:00 - 17:00 uhr

///  Kommunikation und hilfreicher Umgang bei Demenz

///  Demenz erleben - Demenzparcours

///  Reflexion des Tages

Referentin: Petra Heuermann

BAsIsquAlIfIKAtIon
nach den Richtlinien der AnFöVO

Um eine qualifizierte Unterstützung im Alltag zu gewähr-
leisten, haben sich kompetente und erfahrende Anbieter 
zu einer Kooperation zusammengefunden und ein Schu-
lungsprogramm entwickelt. Das Angebot richtet sich an 
ehrenamtlich Mitarbeitende in Münster, die bereits in 
anerkannten Angeboten zur Unterstützung im Alltag tä-
tig sind, oder sich gerne in diesem Bereich engagieren 
möchten.

Das theoretische Grundlagenwissen wird den Teilneh-
menden in einer 43-stündigen Basisqualifikation so pra-
xisnah vermittelt, dass Einblicke in die Welt der Betroffe-
nen und ihrer Angehörigen möglich sind. Wenn Sicherheit 
im Umgang mit älteren, psychisch kranken Menschen 
erreicht wird, kann Freude an der Individualität der Be-
gegnungen entstehen.

Bei regelmäßiger Teilnahme an der Schulung erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat.

freitag, 05.06.2020        13:30 - 18:15 uhr

///  Begrüßung

///  Situation von pflegenden Angehörigen

///  Basiswissen zum Krankheitsbild Demenz 

///  Basiswissen zum  Krankheitsbild Depression

///  Reflexion des Tages

Referent/innen: ulrike kruse, stefanie oberfeld

       
samstag, 06.06.2020        9:00 - 17:00 uhr

///  Basiswissen rechtliche Grundlagen - Betreuungsrecht,

      Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 

///  Grundsätze der Betreuung und Begleitung 

///  Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, ulrike kruse

sonntag, 07.06.2020       9:00 - 15:00 uhr

///  Gekonnt zur Hand gehen: 

Praktische Pflegehilfen - wichtige Handreichungen

///  Handlungsmöglichkeiten bei Depressionen - Selbstpflege

///  Persönliche Grenzen - Möglichkeiten 

///  Reflexion des Tages

///  Zertifikatsübergabe

Referentin: Petra Heuermann 

   
 teil ii


