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Informationen zu Krankheitsbildern und praktischen
Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alter

Mit dem Ubertritt vom Arbeitsleben in den Ruhestand entwickelt sich
haufig der Wunsch, weiterhin aktiv tdtig und in Kontakt zu bleiben.
Ehrenamtliches Engagement eréffnet die Moglichkeit in die Begegnung mit
anderen Menschen zu gehen und gleichzeitig im Rahmen der eigenen
Moglichkeiten Unterstitzung anzubieten. Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz bendtigen zur Bewaltigung ihres Alltages immer wieder
Beistand und Mithilfe.

Diese Kursreihe bietet neben unterschiedlichen Basisinformationen
geniigend Raum fir lhre Fragen und dem gegenseitigen
Gedankenaustausch. Ziel ist es, Handlungssicherheit im Umgang mit
Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz zu gewinnen sowie eine
Perspektive fir eine mogliche ehrenamtliche Betreuungstatigkeit zu
entwickeln.

Mochten Sie sich ehrenamtlich in diesem Bereich engagieren? Dann
sprechen Sie mit Frau Heydemann im Café Amalie (Tel. 02381/929074-0).

Ablauf des Kurses:

1 Allgemeine Einfithrung

e Vorstellung der Kursreihe
e Vorstellung der Teilnehmer*innen
e personliche Fragestellungen der Teilnehmer*innen

Moderatorin: Sabine Mierelmeier, Regionalbiros Alter, Pflege und
Demenz Region Minsterland
Krankheitsbilder und Veranderungen im Alter

e Ursache, Diagnose und Verlauf verschiedener Erkrankungenim Alter

e Altersbedingte Veranderungen des menschlichen Kérpers
kennenlernen

e Moglichkeiten und Grenzen arztlicher Behandlung

Referentin: Jennifer Dirks, Altenpflegerin, Pflegedienstleiterin
Termin: Montag, 20.04.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

Erfolgreich kommunizieren mit Menschen mit
Einschrankungen und rechtliche Informationen

2 Grundlagen der Kommunikation

e Kommunikation mit zu Betreuenden, anderen Helfer*innen und

Menschen mit Demenz
e Deeskalierend kommunizieren

Referentin: Sabine Mierelmeier, Regionalbiiros Alter, Pflege und
Demenz Region Minsterland

Termin: Montag, 27.04.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

3 Praktische UnterstiitzungsmafRnahmen

e fordernde Aktivierungsmoglichkeiten kennenlernen
e Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten im Alltag
e konfliktvermeidendes Verhalten kennenlernen

Referentin: Marion Dobersek, Dipl. Psychologin
Termin: Montag, 04.05.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

4 Rechtliche Informationen

e Welche Rechtsbereiche sind fiir die Tatigkeit wichtig?
e Was st versicherungsrechtlich zu beachten?
e Wasist noch wichtig zu wissen und zu beachten?

Referentin: Birgit Heydemann, Ehrenamtskoordinatorin

Riickblick / Perspektiven

e Was nehme ich aus dem Kurs mit? Wie geht es weiter?
e Ubergabe der Teilnehmer*innen-Bescheinigung

Moderatorin: Sabine Mierelmeier, Regionalbiros Alter, Pflege und
Demenz Region Minsterland

Termin: Montag, 11.05.2020, 17.00 - 20.00 Uhr



