Referent/innen:

Marion Dobersek
Dipl. Psychologin

Katharina MarkFfort
Dipl. Gerontologin

Christiane Mitlewski
Krankenschwester,
Ehrenamtskoordinatorin

Jennifer Nordhues
Altenpflegerin,

Fachstelle ambulante Hilfen -
Mitterzentrum Beckum e.V.

Marianne Pertzborn
Dipl. Pddagogin
Basale Stimulation

Sonja Steinbock

Dipl. Pflegewissenschaftlerin,
Krankenschwester

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Mdinsterland

Steffi Tovar
Krankenschwester Fir Anasthesie und
Intensivmedizin

Lara Weniger
Erziehungswissenschaftlerin M.A.,

IVA Teamerin (Integrative Validation),
Fachkraft fir Kunst- und Kreativtherapie

Annette Wernke

Dipl. Soz. Padagogin
Altenpflegerin/Altentherapeutin,
Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Minsterland

Informationen und Anmeldungen:

Familienbildungsstdtte Oelde -
Neubeckum

Carl-Haver-Platz 7, 59302 Oelde
Tel.: 02522/9348-0
fbs-oelde@bistum-muenster.de

Kooperationspartner:

Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz Miinsterland
Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen
Annette Wernke,

Sabine Mierelmeier

Tel.: 02382/940997-12 oder -10
muensterland@rb-apd.de

Alzheimer Gesellschaft
im Kreis Warendorf e.V.
\. Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen

Martin Kamps
Tel.: 02382/4090
info@alzheimer-warendorf
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Jennifer Nordhues
Tel.: 02521/824490-140
fah@muetterzentrum-beckum.de
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Fortbildung zum/zur Begleiter/in von
Seniorinnen und Senioren und
Menschen mit Demenz

Diese Fortbildung richtet sich an Ehren-
amtliche, die in der Betreuung und Beglei-
tung von Seniorinnen und Senioren mit
Pflegebedarf sowie von Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz tétig
sind oder tatig werden mochten.

Begleiter/innen stellen durch ihren Ein-
satz im hduslichen Bereich eine grof3e und
wertvolle Hilfe dar. Sie tragen durch ihre
Betreuung und Unterstiitzung wesentlich
zur Lebensqualitdt der Betroffenen und
deren Angehorigen bei.

Insbesondere  Menschen mit einge-
schrankter Alltagskompetenz und ihre An-
gehorigen brauchen Menschen, die Zeit
fir sie haben, Anteil nehmen und ihren
Alltag mitgestalten.

Die Fortbildung soll dazu beitragen, die
Wahrnehmung Fir die Bedirfnisse alterer
und hilfebediirftiger Menschen zu sensibi-
lisieren und Methoden eines addquaten
Umganges kennen zu lernen.

Die Fortbildungsreihe umfasst 40 Unter-
richtseinheiten und gilt als Basisquali-
fikation gem. § 8 AnFOVO.

Bei einer regelmaliigen Teilnahme an der
Fortbildung erhalten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein Zertifikat.

Informationsveranstaltung

Mittwoch, 26.02.2019

17.00 - 18.00 Uhr (1 Zeitstunde)
Leitung: Annette Wernke
Gesamtmoderation: Jennifer Nordhues

Einfiihrungsveranstaltung

e Kennen lernen der Teilnehmer/innen

e Kennen lernen des Aufgabenfeldes

e Rolle und Aufgaben in der Betreuung
Mittwoch, 04.03.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Lara Weniger

Erkrankungen und Einschrankungen
im Alter

Mittwoch, 11.03.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Jennifer Nordhues

Grundlagen dementieller Erkrankungen
Mittwoch, 18.03.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Jennifer Nordhues

Innere Erlebniswelten von Menschen
mit Demenz - Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

Mittwoch, 25.03.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Sonja Steinbock

Situation pflegender Angehoriger
Mittwoch, 01.04.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Christiane Mitlewski

Miteinander Reden - Grundlagen der
Kommunikation

Mittwoch, 22.04.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Sonja Steinbock

8 Beschdftigungsmoglichkeiten /

Biografiearbeit
Mittwoch, 29.04.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Marianne Pertzborn

9 Praktische Hilfen im Alltag

Mittwoch, 06.05.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Marion Dobersek

10 Rechtliche Aspekte - Pflegeversiche-
rung, SGB XIl, Betreuungsrecht
Mittwoch, 13.05.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Katharina Markfort

11 Notfallsituationen im Betreuungsalltag
Steffi Tovar
Abschluss und Zertifikatsiibergabe
Mittwoch, 20.05.2020, 17.00 - 20.00 Uhr
Jennifer Nordhues

Kursort:

Mditterzentrum Soziales Netzwerk gGmbH
Wilhelmstralde 41, 59269 Beckum

Kursgebiihr:
185,- Euro

Hospitation:

Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse emp-
fehlen wir eine Hospitation in einer ambu-
lanten, teilstationdren oder stationdren Al-
tenhilfeeinrichtung durchzufihren.

Wir unterstitzen Sie gern bei der Suche
nach einer Einrichtung, in der Sie hospitie-
ren konnen. Sprechen Sie zu Beginn des
Kurses mit uns Uber die Moglichkeiten und
Ihre speziellen Wiinsche!



