
Demenz-Servicezentrum
Region Ruhr
Universitätsstraße 77
44789 Bochum

Telefon: 0234 – 93 53 81 33
Telefax: 0234 – 33 24 43
dsz-ruhr@alzheimer-bochum.de
www.demenz-service-ruhr.de

Demenz trifft  
Geschichte
Fachtag zum Essen und Trinken  
von Menschen mit Demenz  
am 25.08.2016 in Wetter-Wengern (Ruhr)

Veranstaltungsorte:
Wengerner Hof,   
Elbscheweg 6, 58300 Wetter-Wengern (vormittags) 

Henriette-Davidis-Museum,  
Elbscheweg 1, 58300 Wetter-Wengern (nachmittags)

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt schriftlich unter der Angabe von 
Name und Anschrift der Teilnehmer bei:

Demenz-Servicezentrum Ruhr
Universitätsstraße 77, 44789 Bochum
anmeldung@alzheimer-bochum.de

Eine Rückmeldung erhalten Sie nur, sollte die Teilnehmer-  
zahl bereits erreicht sein. Teilnehmerbescheinigungen 
können auf Wunsch ausgestellt werden.
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Programm:

10.00 Uhr    
Begrüßung und Einführung zu Henriette Davidis
Frank Hasenberg, Bürgermeister der Stadt Wetter (Ruhr)
Walter Methler, Henriette-Davidis-Museum
Wolfgang Wessels, Demenz-Servicezentrum Ruhr

10.45 bis 11.45 Uhr 
Ernährung bei Demenz – gut bei Kräften bleiben und 
Freude am Essen erhalten
Dr. Annette Immel-Sehr,  Medizinjournalistin

12.00 bis 13.00 Uhr  
Italienische Küche – Sehnsucht nach dem guten Leben
Der historische Hintergrund der biographischen  
Erfahrungen dementiell erkrankter Menschen
Dr. Ulrike Thoms, Forschungsprogramm Geschichte  
der Max-Planck-Gesellschaft

13.00 Uhr   
Mittagspause mit Henriette-Davidis-Essen

Ab 13.30 Uhr 
Gelegenheit zum Besuch des Henriette-Davidis-Museums 
in Begleitung der Mitarbeiter und geführter Spaziergang 
zum Geburtshaus und dem in der nahen ehemaligen 
Eisenbahnunterführung eingemauerten Herd der  
Kochbuchautorin

Die Teilnehmerplätze sind beschränkt, eine Anmeldung 
muss bis zum 15.08.2016 beim Demenz-Servicezentrum 
erfolgen (siehe Rückseite). Die Teilnahme ist kostenfrei.

Demenz trifft
Geschichte

Menschen mit Demenz essen und trinken wie ande-
re Menschen auch. In ihren Gewohnheiten spiegeln 
sich biographische Erinnerungen wieder, die in einer 
Vergangenheit liegen, die viele Betreuungskräfte nicht 
mehr kennen. Doch historisches Wissen ist erforder-
lich, um die kranken Menschen zu verstehen.

Manchmal ist das Essen und Trinken auch anders, weil 
die kranken Menschen nicht mehr zu Recht kommen 
oder die Betreuungskräfte nicht wissen, wie Schwie-
rigkeiten zu vermeiden oder zu begegnen sind. 

Die Tagung soll Betreuungs- und hauswirtschaftlichen 
Kräften helfen, das Essen und Trinken von Menschen 
mit Demenz auf einer guten physiologischen und 
kommunikativen Basis des Wissens zu verstehen.

Die Veranstaltung findet im Wengerner Hof und im 
Henriette – Davidis Museum statt. Henriette Davidis 
ist eine der bekanntesten Kochbuchautorinnen, deren 
Bücher bis in die jungen Jahre unserer heute erkrank-
ten Menschen gelesen und deren Gerichte nachge-
kocht wurden. 

Die Veranstaltung richtet sich an Mitarbeiter in der 
Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz.


