Wenn Sie Fragen zum Kurs, oder zur ehrenamtlichen
Arbeit haben, wenden Sie sich an...

Demenznetz Wiilfrath
Frau Susann Seidel

Tel.: 02058-18378
E-Mail: s.seidel@stadt.wuelfrath.de

Wo konnen Sie sich anmelden?

Bildungszentrum Bergische Diakonie
Frau Christine Ansorge

Tel. 0202 4782476-118
Fax: 0202 4782476-119

christine.ansorge@bergische-diakonie.de

Postadresse:
Hofkamp 108
42103 Wuppertal

www.bda-bzb.de

Wegen der groBen Nachfrage empfehlen wir eine
frihzeitige Anmeldung.

Bergische &: Diakonie

Basisqualifizierung
Begleitung von Pflegebediirftigen
Menschen, mit und ohne Demenz

gemal § 45a SGB Xl (§ 8 AnF6VO)

9 x mittwochs,
2 x samstags,
Februar / Marz / April 2020

Bergische & Diakonie

...in Zusammenarbeit mit der AWO Begegnungs-
statte, der Alzheimergesellschaft Kreis Mettmann,
der Stadt Wilfrath, der VHS Mettmann — Wiilfrath,
sowie verschiedenen Akteuren im Demenznetz
Kreis Mettmann.

Demenznetz
Kreis Mettmann '
. vhs, Volkshochschule
‘®:® Mettmann-Wiilfrath



Freiwillig und kompetent helfen

Im Kreis Mettmann leiden etwa 9000 Menschen Uber 65 Jahre an Alzhei-
mer oder anderen Demenzerkrankungen, jahrlich gibt es ca. 2500 Neuer-
krankungen. Ein Krankheitsbild, das zukinftig mehr und mehr zu einer
Belastung flr eine wachsende Zahl Angehdriger wird, denn die Mehrzahl
der betroffenen Menschen wird zuhause von Angehdérigen, manchmal rund
um die Uhr betreut.

Die Fortbildung richtet sich an Ehrenamtliche, pflegende Angehdérige,
sowie alle interessierten Menschen. Sie haben die Mdglichkeit sich
umfassend Uber Demenz und Pflegebediirftigkeit im Alter zu informieren
und erfahren fur die tagliche Betreuung wichtige Dinge, die dabei helfen
kénnen, den Alltag far alle Beteiligten entspannter zu gestalten. Die
Betreuung und Begleitung von, sowie wertschatzende, verstandnisorien-
tierte Kommunikation mit pflegebedirftigen Menschen steht dabei im
Vordergrund.

Diese Fortbildung wird von Fachreferenten/-innen (Padagog/-innen,
Psychologen/-innen, Therapeut/-innen, Pflegefachkréaften, Supervisor/-
innen) durchgefihrt und hat eine kontinuierliche Kursleitung. Sie umfasst
11 Veranstaltungstage mit 40 Unterrichtseinheiten und ist anerkannt
gemal ,Verordnung (ber die Anerkennung von Angeboten zur Untersttit-
zung im Alltag und Férderung der Weiterentwicklung der Versorgungs-
struktur in NBRW* (kurz: AnF6VO). Nach regelméaBiger, erfolgreicher
Teilnahme wird ein Zertifikat erteilt.

Termine:

26.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03.,
01.04., 08.04., 15.04., und 22.04.2020
jeweils von 19.00 — 21:15 Uhr

9 x mittwochs,

07.08. und 28.03.2020
jeweils von 10:00 — 15:15 Uhr

2 x samstags,
Kurs-Gebiihr: 140, 00 €

Schulungsort: AWO Begegnungsstatte, Schulstr. 13, 42489 Wiilfrath

Folgende thematische Schwerpunkte werden im Kurs behandelt:

Kursbegleitung:

Mi., 26.02.20

Mi., 04.03.20

Sa., 07.03.20

Mi., 11.03.20

Mi., 18.03.20

Mi., 25.03.20

Sa., 28.03.20

Mi., 01.04.20

Mi., 08.04.20

Mi., 15.04.20

Mi., 22.04.20

Mabel Stickley, Psychologische Beratung,
Alzheimergesellschaft Kreis Mettmann e.V.

EinfUhrung in Kurs, Kennenlernen und Erwartungen
Mabel Stickley

Basiswissen zur Krankheit-Behinderungsbildern
Stefan Wilde

Wertschatzende Kommunikation
Stefan Wilde

Biographiearbeit als Grundlage zum Verstandnis von
Menschen mit Demenz
Mabel Stickley

Abschieds-Trauererfahrung in der Begleitung von Personen
mit Pflegebedarf
Hermann-Josef Roder

Bewegung erleichtern-Mobilitat erhalten
Nadine Helpenstein,

Notfallwissen
ASB

Far sich selber sorgen, eigene Bedlrfnisse erkennen,
Grenzen setzen und akzeptieren
N.N.

Mdoglichkeiten der Unterstiitzung und Alltagsgestaltung
Susanne Wilde

Umgang mit akuten Krisen und Konflikten
Monika Théne

Auswertung — Perspektiven — Zertifikatverleihung
Mabel Stickley



