FACHTAG
Leben wie ich will

Organisatorisches / Kooperationspartner

Termin Individualitit und Demenz
Dienstag, 12.05.2020, 10-15 Uhr

Ort 12.05.2020
Jugend- und Kulturzentrum Hemer
Parkstraf3e 3, 58675 Hemer

Tagungspauschale
11 Euro (inkl. Bescheinigung und Verpflegung)

Zielgruppe des Fachtags
Professionelle, Ehrenamtliche und betroffene Angehdrige, die
mit Menschen mit demenzieller Erkrankung in Kontakt stehen.

Anmeldung
Kursnummer 201-3500Q
www.vhs-mhb.de
oder 02373/94713-0

Pro Einrichtung kdnnen nur fiinf Anmeldungen entgegen ge-
nommen werden.

Inhaltliche Informationen
/ VHS Menden-Hemer-Balve
Dagmar Hallier, Fachbereichsleitung
02373/94713-18

d.hallier@vhs-mhb.de
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Informationen / Referenten/-innen

Ablauf

I”

,Leben wie ich will“ heilt diesmal der Titel unseres Fachtags.
Moment mal: Leben wie ich will und das mit Demenz?

Kann man mit Demenz noch wollen? ,Ja und wie man kann”
kénnte die Antwort lauten. Das Problem ist oft nicht das Wol-
len, sondern das Konnen im Alter oder bei Pflegebedurftigkeit.

Im Rahmen des Fachtags zeigen wir lhnen anhand der Bei-
spiele Ernahrung, Schmerz und Sexualitat auf, wie individuel-
le Bediirfnisse erkannt und auf sie eingegangen werden kann.
Der Fachtag richtet sich an pflegende Angehorige, Ehrenamt-
liche und Professionelle.

Nina de Vries
Y Ausbildnerin fur Sexualassistentinnen
und -assistenten, Autorin und Vortra-
gende. Ausbildung in Koérperarbeit, the-
rapeutisches Training mit den Schwer-
punkten Emotionen, Beziehungen und
Sexualitat. Sexualassistentin Uberwie-
gend mit mehrfach behinderten Man-
nern und Frauen, Menschen mit Autis-
mus-Spektrum-Stérung und Menschen,
die an Demenz erkrankt sind.

Margarete Stocker

Master of Arts im Gesundheits- und So-
zialmanagement, Diplom-Pflegewirtin
(FH,) Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Mimikresonanz®-Trainerin  fir Men-
schen mit Demenz (Grinderin), Autorin
fir Lehrbicher, Fach- und Sachblcher.

Dr. Dirk K. Wolter

Psychiater und Geriater am Klinikum und
Seniorenzentrum Itzehoe, 1999-2007
Vorsitzender der Alzheimer-Gesellschaft
Miunster, 2003-2019 Vorstandsmitglied
der Deutschen Gesellschaft fur Ge-
rontopsychiatrie und -Psychotherapie,
Buchautor ,Schmerzen und Schmerzmit-
telabhéngigkeit im Alter”.

VERANSTALTUNGSABLAUF

10:00 BegriiRung
Volker Schmidt
Fachbereichsleiter Gesundheit, Soziales und
Verbraucherschutz des Markischen Kreises

10:15 ,,Die schonste Sache der Welt“
Die Bediirfnisse nach Beriihrung und
Sexualitat erleben
Nina de Vries

11:15 Moglichkeiten und Grenzen der Erndhrung
Erkennen und Eingehen auf individuelle
Vorlieben
Margarete Stécker

12:15 Mittagsimbiss

13:15 Die psychische Seite von Schmerz
Wahrnehmen, Empfinden, Erleben und das
Nicht-AuRern-Kénnen von Schmerzen
Dr. Dirk. K. Wolter

14:15 Zusammenfassung

Moderation:
Johannes Kochanek
Religionspadagoge und Gerontologe

Veranstalter:

Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz, Regionalbiiro Dort-
mund. In Zusammenarbeit mit der Fachgruppe Demenz im
Nordkreis.

Weitere Infos unter www.vhs-mhb.de.



