
         

 

Ehrenamtliche Begleitung für ältere 

Menschen mit Unterstützungsbedarf 

Kursangebot: Basis- 

Qualifizierung  
Für Entlastungsangebote im Alltag gemäß AnFöVO 
 

Ansprechpartnerin, Organisation und Moderation:  

Susanne Bartenbach, Dipl. Sozialpädagogin 

Tel.: 0521 988 92-440 
E-Mail: susanne.bartenbach@diakonie-fuer-bielefeld.de 

       

Kosten 
Der Kostenbeitrag für die anerkannte Qualifizierung beträgt 300,-€. 

Für Teilnehmende, die sich im Anschluss ehrenamtlich in Projekten der Diakonie für 

Bielefeld engagieren ist die Schulung kostenfrei! 

 

Lernort 
Alle Veranstaltungen finden im Begegnungszentrum Kreuzstraße 19a, 33602 Bielefeld, 

statt 

 

Informationstreffen am Freitag, 24. Januar, 16 -17Uhr  

  

Begegnungszentrum 

Kreuzstraße 19a 
 



         

Veranstaltungsplan 
 

1. Dienstag, 4. Februar, 14-17.30 Uhr 

Einstieg ins Thema und Kennenlernen, Motivation für das Ehrenamt,  

Rahmenbedingungen I, Referentin: Susanne Bartenbach, Diakonie für Bielefeld gGmbH 

2. Dienstag, 11. Februar, 15-17.30 Uhr 

Gerontologie und die Psychologie des Alters: Altersbild und Herausforderungen des 

Alters- Wie kann „gutes“ Altern gelingen?, Referentin: Susanne Bartenbach 

3. Dienstag, 18.2.2020, 15-17.30 Uhr 

 Verbale und nonverbale Kommunikation-Konflikte und deren Lösung- Einfache Sprache 

und Validation, Referent: Ulrich Busch, Systemischer Berater und Familientherapeut 

4. Diensttag, 25.2.2020, 16 -18.30 Uhr 

Chronische psychische Erkrankungen im Alter I: Depression -  Welche 

Behandlungsmethoden gibt es? Der Umgang mit depressiv erkrankten älteren 

Menschen, Referent: Olaf Kahla,  Gerontopsychiatrische Tagesklinik 

5. Dienstag, 3.3.2020, 15-17.30 Uhr 

Chronische Erkrankungen im Alter II: Geistige Behinderungen - Was sind geistige 

Behinderungen? Verändern sich diese im Alter oder verändern sie das Älterwerden? 

Referent: Helge Menke, Dipl. Heilpädagoge/Diakonie für Bielefeld 

6. Dienstag, 10.3.2020, 15-17.30 Uhr  

Chronische Erkrankungen im Alter III: Demenz- verschiedene Formen der Demenz und 

Krankheitsverlauf. Die Begleitung von Menschen mit Demenz, Referentin: Martina Roos, 

Dipl. Pädagogin,/AWO-Aktivitäten Zentrum Meinolfstraße 

7. Dienstag, 17.3.2020,15-17.30 Uhr 

Rechtliche Grundlagen, Sozialgesetzbuch, Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und 

Patientenverfügung, Referent: Thomas Ehnis, SKM-Rechtliche Betreuungen Bielefeld 

8. Dienstag, 24.03.2020, 15.00-17.30 Uhr 

Welche Hilfeangebote gibt es in Bielefeld für ältere Menschen? Was ist im Notfall zu 

tun? Notfallmanagement.  Referent: Thomas Blankenhagen, Geschäftsbereichsleitung 

Diakonie für Bielefeld gGmbH 

9. Dienstag, 31.3.2020, 15 -17.30 Uhr 

Kritische Lebensereignisse und Krisen im Alter –Wie erkenne ich eine Krise? Welche 

Handlungsmöglichkeiten gibt es?- Suizidalität und Notfallmanagement, Referentin: Elke 

Schubert-Buick, Fachbereichsleitung Diakonie für Bielefeld gGmbH 

  



         

10. Dienstag, 7.4.2020, 15 -17.30 Uhr 

Konzepte der aufsuchenden Freizeitpatenbegleitung und Gruppenangebot- Welche 

Grundsätze gibt es in der Arbeit? Nähe und Distanz. Biographie Arbeit und die 

Gestaltung eines Gruppenangebotes. Wie wird ein Einzelkontakt gestaltet? 

Referentinnen: Susanne Bartenbach, Bianca Förster/ Heilerziehungspflegerin, Diakonie 

für Bielefeld gGmbH 

11. Praxisbesuch der gerontopsychiatrischen Klinik Gilead III und der Tagespflege.  

Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.  

12. Dienstag, 14.4.20, 15-17.30 Uhr 

Möglichkeiten der Reflexion und Selbstfürsorge,  Selbstmanagement als Mittel gegen 

Stress, Kennenlernen einfacher Möglichkeiten der Entspannung. Patenschaftsprofil. 

Referentin: Susanne Bartenbach 

13. Dienstag, 21.4.2020, 15 -17.30 Uhr 

Rahmenbedingungen II - Modalitäten der ehrenamtlichen Tätigkeit, Mitarbeiterpflege 

durch Hauptamtliche,  Übergabe der Zertifikate,  Referenten: Team Freizeitpaten, 

Fachbereichsleitung Diakonie für Bielefeld gGmbH 

 

 

 

 

 

Diakonie für Bielefeld 

Schildescher Str. 101-103 -  33611 Bielefeld 

Tel.: 0521 988 92-500 

Fax: 0521 988 92-501 

E-Mail: info@diakonie-fuer-bielefeld.de 

www.diakonie-fuer-bielefeld.de 

 

Spendenkonto 

Sparkasse Bielefeld 

IBAN: DE52 4805 0161 0066 0029 99 

BIC: SPBIDE3BXXX 
 
Die Diakonie für Bielefeld gGmbH bietet im Kirchenkreis Bielefeld vielfältige ambulante 

Unterstützung für Menschen in schwierigen oder ungewöhnlichen Lebenslagen. Über 300 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen für lösungsorientierte, vorurteilsfreie und schnelle 

Unterstützung und Begleitung. Gesellschafter der Diakonie für Bielefeld sind der Ev. 

Kirchenkreis Bielefeld und das Ev. Johanneswerk. 

 

 

mailto:info@diakonie-fuer-bielefeld.de

