Auskiinfte und Anmeldung:

Seniorenzentrum St. Anna, LupinenstraBe 4, 59269 Neubeckum e Regionalblros
Te|_:l A 25225/8% 500 P p 'CO /F.Q\ltger, P}'tl)ege und Demenz I AK
neubeckum@st-anna-seniorenzentrum.de \o S

oder
Reg@onalb“[]ro Allter, Pflege und Demenz risce Seniorenzentrum St. Anna
\F/{V?%Igl?nl\s/ltl;:gteegaggQQ? Ahlen NRW ...fur Menschen im Kreis Warendorf

Tel.: 0 23 82/94 09 97-10
muensterland@rb-apd.de

Der Kurs ist kostenlos und offen fiir Versicherte aller Kassen.

Der Kurs ist ein Kooperationsangebot von:

Kursreihe

(G4!< AOK-NordWest Pflegekasse

fur Angehorige von

Regionalbiiro Miinsterland

Wilhelmstr. 5, 59227 Ahlen Menschen mit Demenz
d Regionalbliros Ansprechpartnerin:
of @/ Alter, Pflege und Demenz Annette Wernke
Ce Tel.: 0 23 82/94 09 97-10 4 Veranstaltungen vom
i muensterland@rb-apd.de . ]
11. Marz - 01. April 2020
Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V. )
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Informationen tber die Erkrankung und
Entlastungsmaéglichkeiten

Viele Angehérige fiihlen sich mit der Ubernahme der Pflege vor neue
Aufgaben gestellt, missen ihre Lebensplédne éndern, werden rund um die
Uhr beansprucht und fihlen sich oft emotional und kérperlich Gberfordert.
Besonders wer zu Hause einen Menschen mit Demenz betreut, erlebt
haufig schwierige und belastende Situationen, die an den eigenen Kraften
zehren und viele Fragen aufwerfen.

Die 4 Veranstaltungen umfassende Kursreihe bietet neben Informationen
genugend Raum far Fragen und Erfahrungsaustausch. Ziel ist es,
Perspektiven flr eine Betreuung zu entwickeln, die sowohl die Bedlrfnisse
des Erkrankten als auch die der Angehdrigen bericksichtigen.

Ablauf des Kurses:

1. Demenzerkrankungen aus éarztlicher Sicht

* Ursachen, Diagnose und Verlauf demenzieller Erkrankungen
* Mdglichkeiten und Grenzen arztlicher Behandlung

Referent: Frank Quibeldey, Oberarzt, Marienhospital Hamm
Termin: Mittwoch, 11.03.2020, 17.00 — 18.30 Uhr

Allgemeine Einflihrung

» Vorstellung der Kursreihe
* Vorstellung der Teilnehmer/Innen
» personliche Fragestellungen der Teilnehmer/Innen

Moderation: Rita Wand, Krankenschwester
Seniorenzentrum St. Anna
Termin: Mittwoch, 11.03.2020, 18.30 — 20.00 Uhr

Miteinander sprechen - sich untereinander austauschen -
sich gegenseitig unterstitzen

2 Hilfreiche Umgangsweisen und Kommunikation mit
Menschen mit Demenz
* Die innere Erlebniswelt von Menschen mit Demenz verstehen
Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten im Alltag
Verstandigung mit dem Menschen mit Demenz
konfliktvermeidendes Verhalten
» foérdernde Aktivierungsmaoglichkeiten

Referentin: Sabine Mierelmeier, Regionalbiro Alter, Pflege und
Demenz Region Minsterland
Termin: Mittwoch, 18.03.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

3 Bewiltigung von Belastungssituationen in der Betreuung und
Pflege

¢ Entwicklung individueller Bewaltigungs- und Handlungs-
strategien in Uberforderungssituationen

* MaBnahmen eigener Vor- und Fursorge der Pflegenden

Referentin: Annette Wernke, Regionalburo Alter, Pflege und Demenz
Termin: Mittwoch, 25.03.2020, 17.00 - 20.00 Uhr

4 Regionale Unterstiitzungsméglichkeiten

* Welche entlastenden Angebote und Hilfen gibt es?
* Welche finanziellen Méglichkeiten stehen zur Verfligung?

Referent: Martin Kamps, Pflege- und Wohnberatung Ahlen

Riickblick / Perspektiven
* Was nehme ich aus dem Kurs mit? Wie geht es weiter?

Moderation: Martin Kamps
Termin: Mittwoch, 01.04.2020, 17.00 - 20.00 Uhr



