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Fortbildung

Jugendliche
begleiten Menschen
mit Demenz

01. Februar - 25. April 2020

Veranstaltungsort:
Raume der Alzheimer Gesell-
schaft im St. Marien-Hospital

Sudstralle 22-24
59065 Hamm




Diese Fortbildung richtet sich an alle Schuler-
*innen der Klasse 10/11 der weiterfiihrenden
Schulen in Hamm, die in der Begleitung von
Menschen mit Demenz tatig werden mochten.

Im Umgang mit Senioren*innen mit Demenz ge-
winnen junge Menschen Erfahrungen, von de-
nen sie ihr ganzes Leben lang profitieren kon-
nen. Schlussendlich werden wir alle alter.

Menschen in Senioreneinrichtungen Zeit und
Prasenz zu spenden, tragt wesentlich dazu bei,
dass diese mehr Lebensqualitat erleben kon-
nen. Ehrenamtliche Besuche stellen stets eine
wertvolle Unterstutzung fir beruflich Pflegende
und Betreuende in ambulanten, teilstationaren
und stationaren Einrichtungen dar. Jugendliche
Ehrenamtliche wirken dabei aber besonders be-
reichernd, da sie die Dinge aus dem Blickwinkel
ihrer ganz eigenen Generation sehen und fur
die Welt, wie sie  damals war, Interesse zei-
gen.

Ehrenamtliche regen zur Unterhaltung an, be-
gleiten bei Spaziergangen, lesen vor oder bie-
ten sich als Spielpartner an. Die Begleitung von
Menschen mit Demenz und sich auf ihre Bedurf-
nisse einzustellen, erfordert Zeit, Verstandnis
und Geduld.

Fir diese Tatigkeit bedarf es begleitender Hilfe,
damit man weil3, was Uberhaupt eine Demenz
ist und worauf man im Umgang mit den betroffe-
nen Personen achten muss. Diese Fortbildung
kann solch eine Hilfe sein, die auch Raum fir
Erlebnisse, Fragen und Erfahrungen aus dem
Praxiseinsatz Iasst.

Das Konzept der Fortbildung wurde auf den
Grundlagen des ,Dulmener Modells“ entwickelt.

01.02.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Einfuhrungsveranstaltung
Erwartungen an den Kurs, Einstellung
zum  Alter/ Altern, Thematisierung von
Nahe und Distanz

Jutta Cornelissen

08.02.2020, 10:00 - 14:00 Uhr

Sich einfiihlen mit der Demenz
Balance Modell nach Klee-Reiter®.
Das Erleben und Verhalten von
Menschen mit Demenz nachvollziehen
Sabine Mierelmeier

15.02.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Krankheiten im Alter

Was ist eine Demenz?

Was ist Alzheimer?

Jutta Cornelissen

22.02.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Grundlagen der Kommunikation
Wie sprechen wir miteinander? Was

wirkt sich positiv oder negativ auf unsere

Kommunikation aus?
Christiane Mitlewski

29.02.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Nonverbale Kommunikation mit
Menschen mit Demenz

EinfUhrung in das gefihlvolle Verstehen

von Menschen mit Demenz ohne Worte.

Marion Dobersek

07.03.2020, 10:00 —13:00 Uhr
Erinnerungen alter Menschen

Was sind Erinnerungen und welche
Rolle spielen sie in der Betreuung von
Menschen mit Demenz?

Christiane Mitlewski

7  14.03.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Beschaftigungsmaoglichkeiten
Was kdnnen wir gemeinsam mit zu
betreuenden Menschen unternehmen?
Lara Weniger

8 21.03.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Situation in den betroffenen Familien
Warum ist das Leben mit einem
Menschen mit Demenz fir die
Angehorigen manchmal schwierig?
Lara Weniger

9 28.03.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Einfache Pflegehilfen fiir Laien
Wie flihre ich einen Rollstuhl?
Wie unterstltze ich beim An- oder
Ausziehen des Mantels? usw.
N.N.

10 04.04.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Praktikumsvorbereitung & Notfallmaf®
nahmen in der Betreuung
Jutta Cornelissen, Hendrik Schiingel

- Praktikumsphase -

11 25.04.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Auswertung des Praktikums
Abschlussveranstaltung/Riickblick
Verleihung der Zertifikate
Prof. Dr. G. Hohenberg, Ingo Spitzer,
Jutta Cornelissen, Hendrik Schiingel

Zur Schulung gehdrt die Durchfiihrung eines
Praktikums. Die Schiler*innen kdnnen dieses
in einem Seniorenheim oder in einer Betreu-
ungseinrichtung fir Menschen mit Demenz
durchfiihren. Hierbei unterstiitzen wir Euch
gern!

Umfang: 20 Stunden



