Wenn Menschen mit geistiger
Behinderung sich verandern

Kurs fiir Angehorige von Menschen mit geistiger Behinderung und
(beginnender) Demenz— Kostenfreies Angebot der KKH -

Kaufmannische GepflegtPflegen
m Krankenkasse Pries 5

Karin Schneider

Wenn sich Menschen mit geistiger Behinderung im mittleren Alter
verandern, stehen Eltern/ Angehdrige vor neuen Herausforderungen.

AV

~Warum ist mein Gegenuber so ,bockig"," ,warum madchte er nicht mehr
rausgehen", ,friher war sie doch immer so fréhlich...", ,er hat zu nichts
mehr Lust"

Im Zusammenhang mit geistiger Behinderung
entwickelt sich eine Demenz anders, als man

es aus den Medien kennt. Die Veranderungen
sind sichtbar, aber wenig eindeutig.

Angehorige erfahren in diesem Kurs die
Hintergrinde, Begleiterscheinungen und

~‘! Veranderungen bei Demenzen, die den Alltag
A bestimmen.

Es werden Mdglichkeiten vermittelt, wie diese
¢ Veranderungen verstandnisvoll begleitet und
.. der Kontakt auch bei zunehmender

. Einschrdankung gehalten werden kann.

" Praktische Tipps fir die Gestaltung des
Alltags runden die Veranstaltung ab.

Daneben finden Angehdrige Mdglichkeiten zum Austausch, zur
Selbstpflege und Reflexion, sowie zur individuellen Entspannung.

Zur Anerkennung als Nachbarschaftshelfer geeignet!

Termine :  9.+16.9.2020 je 9:30-12:30 Uhr
Ort: Alte Winkelgasse 8, 53639 Konigswinter
Anmeldung: 02.09.2020
Karin Schneider 0171-8365429
gepflegtpflegen@t-online.de




