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Alltagshelfer 4.0
Was ist heute moglich?

Fachtagung: Alltagshelfer 4.0
Moglichkeiten technischer Unterstiitzung fur Altere und Menschen mit Demenz

Koln, den 22. Mai 2019
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Deutsche Altershilfe
Digitalisierungskurve (bis 2050)

First 3D Chip

3D Movies

Google Driverless Car
iPad

Accelerating Growth
in Technology "

(condensed)

Man on Moon

Light Bull, Telephone

Telegraph

Car

Printing Press Steam Engine
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. . This Is What Happens In An
1 Minute im Internet 20 18IntemetMinute

187 Million
Emails Sent

Created By:
W @lorilewis
W @OfficiallyChadd
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Durchschnittliche
Anzahl genutzter

Endgeréte

Der Weg ins Netz!

Durchschnittliche
Anzahl genutzter

BITTE SAGEN SIE UNS, WELCHE DER FOLGENDEN
_ GERATE 5IE PRIVAT ODER BERUFLICH NUTZEN?

mobiler Endgeréte

80
75 Smartphone
64 Laptop
60
46 Desktop-PC
40
34 Tablet
25 Einfaches Handy
20 SR
15 Spielekonsole*
5 Wearable
5 4 Sprachassistent®

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Basis: Personen ab 14 Jahren (n=20.406); *(n=12.188); Angaben und Abweichungen in Prozent
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Digitalisierung und altere Menschen

~ NUTZEN SIE PERSONLICH ZUMINDEST AB UND ZU DAS INTERNET?

— Internetnutzung gesamt ~ —— Mobile Internetnutzung +3
—— Nutzungsplaner

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

INTERNETNUTZUNG - ALTERSCRUPPEN IM ZEITVERLAUF

14-19 |ahre:
20-29 Jahre:

30-39 Jahre: 52%

40-49 |ahre: 4

50-59 |ahre: 31%

50-59 |ahre:

60-69 Jahre: 79%

70+ |ahre:

Basis: Personen ab 14 Jahren (2018 n=20.406); Angaben und Abweichungen in Prozent

D21-Digital-Index 2018 /2019, eine Studie der Initiative D21, durchgefiihrt von Kantar TNS, ist lizenziert unter
einer Creative Commons Namensnennung 4.0 International Lizenz.
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Digitalisierung und altere Menschen (Motivlage)

Top 5 Motivationen fur Nutzung sind...

* ,Wenn ich einen klaren Nutzen fir mich erkenne.”

* ,Wenn mir jemand zeigen wurde, wie es funktioniert.”

* ,Wenn die Nutzung einfacher ware.”

* ,Wenn ich die Fachbegriffe und Funktionen besser verstehen wurde.”

* ,Wenn ich wisste, wie ich meine personlichen Daten (besser) schiitzen
kann.”

(Quelle: Digital Index 2018)
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Digitalisierung im Alltag alterer Menschen

Chancen Herausforderungen

Soziale Inklusion Soziale Exklusion
Mobilitat/ Mobilisierung Abhangigkeit
Selbststandigkeit Lebenslanges Lernen
Selbstbestimmtheit Unterschiedliche Barrieren
Individualisierung

Unabhangigkeit

Aktivitat

Lebensqualitat/ Wohlbefinden
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Praxisbeispiele

Digitalisierung im Alltag
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Unterhaltung

* Online-Spiele (auch VR), Musik-Streaming, Mediathek, Smart Home,
Fotografieren mit Digitalkameras

MEDIATHEK
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Alltagsorganisation

* Online-Wecker, -Kalender, -Einkaufsliste
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Mobilitat/Orientierungshilfe/Navigation

* Taxi-App, Bahn-App, Online-Fahrplan, Verspatungsmelder, Carsharing

® KVBE)

VRS-EinzelTicket ;Q-J 5

Erepngecer a‘hﬂlfﬁyv. *®
Ly
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s Ada - Deine Gesundheitshelferin
- x - Ada Health Medizin *h kA 140545 &

Gesundheit(swesen)? =irm

¢ 0 D
oo TIm» [ zur wunschliste hinzufiigen Installieren

* Vivy: digitale Gesundheitsakte

Erzdhl Ada,
h beunruhigt

* Ada: die Gesundheitshelferin cesunches: | ey

helferin

* Tele-Medizin

* Wearables @ V'Vy




Kuratorium
Deutsche Altershilfe

Kommunikation

* E-Mail, Messenger, Smartphone, Social Media, Online-Plattformen
* Online-Beratung

Online-
Beratung
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,Kristallkugel”: Digital in der Pflege

* Go4Cognition

* Pflegebrille — Pflege mit Durchblick

* humanoide Robotik

* Hausnotruf, Intelligente Sensorbander, Sturzsensorik
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Referent: Daniel Hoffmann, Kuratorium Deutsche Altershilfe
E-Mail: daniel.hoffmann@kda.de
Tel.: 030/ 2218 298 41



mailto:daniel.hoffmann@kda.de

Kuratorium
Quellen

* Wandel von Nachbarschaft in Zeiten digitaler Vernetzung
e D-21-Digital-Index 2018/2019
* Nutzung und Nutzen des Internets im Alter

* Bildmaterial: www.pixabay.com



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiDy7CC0IPhAhXDAewKHUntB10QFjAAegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.vhw.de%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2F08_publikationen%2Fvhw-schriftenreihe-tagungsband%2FPDFs%2Fvhw_Schriftenreihe_9__Wandel_der_Nachbarschaft.pdf&usg=AOvVaw3-dwq0OnNRUoY9gcr4-xVy
https://initiatived21.de/app/uploads/2019/01/d21_index2018_2019.pdf
https://www.vistas.de/medienpaedagogik/619-nutzung-%20und-nutzen-des-internets-im-alter-9783891586358.html
http://www.pixabay.com/
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