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Die Messe ,Das Alter ist bunt“ ladt
wie jedes Jahr ins BERO-Zentrum
zum Bummeln und Informieren ein.
In diesem Jahr unter der Schirmherr-
schaft der Oberhausener Biirger-
meisterin Elia Albrecht-Mainz.

Es werden sich mehr als 35 Unterneh-
mungen/Einrichtungen prisentieren.
Die Service- und Dienstleistungsan-
gebote reichen von hiuslicher und
ambulanter Alten- und Krankenpflege,
iber individuelle Seniorenbegleitung,
Wellness, Sport, Bewegung und vieles
mehr.

Die Zielgruppe sind Menschen ab 50,
die zwar noch im Berufsleben stehen,
sich aber schon jetzt mit der Gestaltung
ihres Lebens im Alter auseinanderset-
zen. Die heutigen Seniorinnen und Se-
nioren werden immer aktiver, sportlich
fitter, sie leben linger in ihren eigenen
vier Wanden und versorgen sich bis ins

hohe Alter selbst.

Gerade hier setzt die Messe ,Das Alter
ist bunt® an, durch ihre Angebote, neue
Moglichkeiten zu schaffen, das Leben
im Alter komfortabler zu begleiten und
zu gestalten — eben die dltere Gene-
ration in ihrer Selbststindigkeit zu
unterstuitzen.

Der Eintritt ist wie immer kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.oberhausen.de/chancengleichheit

11:00 Uhr

Lili Marleen

Rosemarie Linden,

musikalische Begleitung Helga Maaf}
»Die Unbeugsamen® Theatergruppe e.V.

13:00 Uhr
Linedance-Gruppe
Tanzsportverein TC Royal

14:30 Uhr
Seemannslieder
Marina Shantychor Oberhausen

Veranstalter des Aktionstages
ist die Stadt Oberhausen/

Bereich Chancengleichheit in
Koopemtion mit pro wohnen
international eV,

Rahmenprogramm Ausstellerverzeichnis

ADEC Allgemeiner Deutscher Fahrradclub
Arbeiter Samariter Bund, Oberhausen/Duisburg eV.
Arbeiterwohlfahrt Oberhausen eV.
Beerdigungsinstitut Stubbe

Bereich Chancengleichheit, Stadt Oberhausen
Betreuungsdienste Daheim umsorgt GmbH
Bottroper Gesundheits- u. Behindertensport eV.
Biindnis Oberhausener Biirger eV.
Caritasverband Oberhausen

Covivio Immobilien GmbH

Curanum Haus Katharina

Deutsche AAL Akademie

Deutsche Diabetes-Hilfe, Ortsverband Oberhausen
Diakonie Sozialstation

»Die Unbeugsamen® Theatergruppe eV.

DRK Kreisverband Oberhausen (Rhld.) e V.
Hilfe Daheim GmbH & Co KG, Sozialer Ring Rhein-Ruhr
Johanniter Unfall Hilfe

Katholisches Klinikum Oberhausen gGmbH
Lebenshilfe Oberhausen e V. — Leben im Pott
Magnetix Wellness

Parititische Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen
Pflegeberatung, Stadt Oberhausen

Plassmeier GmbH

pro wohnen international e.V.

Projekt ,Gesellschaft leben®

Senioren-Park carpe diem
SeniorenSicherheitsberater, Polizei Oberhausen
Seniorenzentrum Abendfrieden

Seniorenzentrum Gute Hoftnung Leben
SPD-Fraktion Oberhausen

Stadtsportbund Oberhausen eV.

VdK - Sozialverband NRW eV.
Verbraucherzentrale NRW

VHS - Volkshochschule

Wohnberatung, Stadt Oberhausen



